
令和 5 年 学校給食予定献立表 鹿町江迎学校給食センター

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

栄養価
え い よ う か

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ５群 ６群 エネルギー㎉ エネルギー㎉

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

ｇ たんぱく質
しつ

ｇ

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　あつあげ　むぎみそ さつまいも 647 812

ホキ あぶら 23.9 28.8

ひじき

ぎゅうにゅう コッペパン

ぶたにく　てんぷら　かまぼこ ちゃんぽん あぶら 665 863

ぎょうざ 27.8 35.2

ジャム

ぎゅうにゅう こめ

とうふ　うすあげ さといも 615 752

さば 30.8 35.3

ちくわ　かつおぶし あぶら

ぎゅうにゅう コッペパン

ミートボール こめこマカロニ あぶら 651 854

たまご 30 39.5

ウインナー あぶら

チーズ

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　あつあげ さといも　さとう あぶら 599 756

くきわかめ さとう ごまあぶら 20.3 24.5

ぎゅうにゅう コッペパン

ウインナー ぎゅうにゅう あぶら 680 835

てりやきチキンパティ 27.7 33.5

さとう あぶら

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　あつあげ さといも　くり あぶら 665 840

たまご 24.2 29.4

こめみそ わかめ さとう

ぎゅうにゅう ナン

とりにく じゃがいも 624 770

ぶたにく　だいず あぶら 31.9 38.9

ヨーグルト

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにく　とうふ はるさめ 657 798

あじ あぶら 25.7 30

ぶたにく さとう あぶら

ぎゅうにゅう こめ

おさかなボール　あつあげ　むぎみそ 583 741

ぶたにく　なっとう さとう あぶら 27.2 33.6

のり

ぎゅうにゅう はちみつパン

とりにく あぶら 602 800

ぶたにく ラビオリ　さとう あぶら 26.1 33.9

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく　あつあげ　あかみそ さとう　でんぷん あぶら 649 826

さとう ごまあぶら 27.8 34.5

きんしたまご

ぎゅうにゅう コッペパン

とりにく　ビーンズピューレ ぎゅうにゅう さつまいも あぶら 657 807

さとう あぶら 26.6 32.5

しらすぼし

ぎゅうにゅう　わかめ こめ

とりにく　うすあげ うどん 615 815

かきあげ あぶら 19.7 24.2

さとう

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　あつあげ　てんぷら　こめみそ さといも　さとう あぶら 633 806

うずらのたまご 24.2 29.8

さとう ごま

ぎゅうにゅう こめこパン

ぶたにく スパゲティ あぶら 674 861

さとう あぶら 28 35.1

ツナ

ぎゅうにゅう こめ

あつあげ　むぎみそ わかめ 605 736

きびなご あぶら 23.6 29.1

てんぷら　だいず こんぶ さとう あぶら

ぎゅうにゅう コッペパン

ミートボール マロニー 641 804

おさかなソーセージ あぶら 24.4 29.9

チョコクリーム

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく じゃがいも あぶら 639 803

さとう あぶら 19.5 23.7

ぎゅうにゅう こめ

たまご　とうふ でんぷん 652 800

あじ さとう　でんぷん あぶら 32.7 37.1

こんぶ

ぎゅうにゅう コッペパン

ぶたにく　だいず じゃがいも　さとう あぶら 667 815

ツナ あぶら 31.4 38.1

こざかな

＊献立
こんだて

や食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 ＊小学校
しょうがっこう

の栄養価
え い よ う か

は、中学年
ちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。 650 830

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 26.8 34.2

【今月
こんげつ

の献立
こんだて

について】

　◎季節
き せ つ

の食材
しょくざい

として、「しめじ」「えのき」「さつまいも」「りんご」「みかん」等
とう

を

　　献立
こんだて

に取
と

り入
い

れており、「きのこカレー」「豚
ぶた

汁
しる

」「さつまいもシチュー」を予定
よ て い

して

　　います。

　◎10月
がつ

10日
か

の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」の行事食
ぎょうじしょく

として、目
め

の働
はたら

きを助
たす

ける「ビタミンA」を

　　多
おお

く含
ふく

む「照
て

り焼
や

きチキンパティハンバーグ」「かぼちゃのポタージュ」「グリーン

　　サラダ」をつけています。

　◎食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

19日
にち

）の献立
こんだて

として、長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の「さつまいも」を使用
し よ う

した「さつま

　　いものシチュー」と長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の「みかん」を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。

１０月

日付 献
こん

　立
だて

　名
めい

主
お も

　な　働
はたら

　き　と　材　料　名
ざ い り ょ う め い

体
からだ

 をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

３群 ４群

(月) しろみざかなフライ
ひじきあえ にんじん キャベツ

ビタミン・無機質
む き し つ

ぎゅうにゅう　ごはん
2 ぶたじる にんじん　ねぎ こんにゃく　だいこん　ごぼう

(火) やきギョウザ
ゆかりあえ きゅうり

ぎゅうにゅう　コッペパン
3 ちゃんぽん にんじん キャベツ　たまねぎ　もやし　きくらげ

4 けんちんじる にんじん　ねぎ こんにゃく　ごぼう

(水) さばのみりんやき

りんごジャム
ぎゅうにゅう　ごはん

5 ほしがたマカロニスープ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　キャベツ

(木) オムレツ

おかかいため ほうれんそう キャベツ　えだまめ

ぎゅうにゅう　コッペパン

ぎゅうにゅう　ごはん
6 ごもくに にんじん　いんげん こんにゃく　ごぼう　れんこん

やさいのトマトに ブロッコリー　トマト たまねぎ　だいこん　れんこん

かたぬきチーズ（中のみ）

ふりかけ
ぎゅうにゅう　コッペパン

(金) くきわかめのすのもの にんじん きゅうり

オレンジ オレンジ

グリーンサラダ ブロッコリー　にんじん きゅうり　コーン

ぎゅうにゅう　ごはん

10 かぼちゃのポタージュ にんじん　かぼちゃ たまねぎ

(火) てりやきチキンハンバーグ

すみそあえ にんじん はくさい

ぎゅうにゅう　ナン

11 あきのふくめに にんじん　いんげん こんにゃく　れんこん　ごぼう　しめじ

(水) あつやきたまご

ヨーグルト
ぎゅうにゅう　むぎごはん

12 ポテトとやさいのスープ にんじん キャベツ　たまねぎ

(木) キーマカレー にんじん　ピーマン たまねぎ

れんこんのきんぴら にんじん　いんげん れんこん　こんにゃく

ぎゅうにゅう　ごはん

13 はるさめじる にんじん　ほうれんそう たまねぎ　えのき

(金) アジフライ

しおもみきゅうり きゅうり

てまきのり

16 つみれじる にんじん　ほうれんそう はくさい　えのき

(月) ミンチなっとう ねぎ

(火) ラビオリのミートソース トマト たまねぎ　しめじ　グリンピース

バナナ バナナ

ぎゅうにゅう　はちみつパン
17 せんぎりやさいのスープ にんじん　ほうれんそう キャベツ　たまねぎ

(水) ちゅうかあえ にんじん きゅうり　セロリー

（きんしたまご）

ぎゅうにゅう　むぎごはん
18 チャージャンどうふ にんじん　にら しょうが　たまねぎ　しめじ

(木) しらすぼしいりサラダ こまつな キャベツ

（しらすぼし）

ぎゅうにゅう　コッペパン
19 さつまいもシチュー にんじん たまねぎ　グリンピース

20 かきあげうどん にんじん　ねぎ ごぼう　たまねぎ

(金) （かきあげ）

みかん みかん

ぎゅうにゅう　わかめごはん（すくなめ）

23 にくみそおでん にんじん　いんげん こんにゃく　だいこん

(月) （うずらたまご）

あまずあえ ほうれんそう　にんじん もやし

ぎゅうにゅう　ごはん

24 スパゲティミートソース にんじん　トマト たまねぎ　しめじ　グリンピース

(火) だいこんサラダ にんじん だいこん　コーン

ごまあえ ほうれんそう　にんじん はくさい

ぎゅうにゅう　こめこパン

25 みそしる にんじん はくさい　たまねぎ　えのき

(水) きびなごフライ

（ツナ） レモン

ぎゅうにゅう　ごはん

26 にくだんごのスープ にんじん　こまつな たまねぎ　もやし

(木) やさいのソテー ブロッコリー キャベツ　コーン

だいずのいそに にんじん　いんげん

ぎゅうにゅう　コッペパン

ぎゅうにゅう　むぎごはん
27 きのこカレー にんじん たまねぎ　しめじ　えのき　えだまめ

りんご りんご

チョコだいずクリーム

ぎゅうにゅう　ごはん
30 かきたまじる にんじん　ねぎ たまねぎ　えのき

(金) フレンチサラダ にんじん キャベツ　きゅうり

れいとうようなし ようなし

ぎゅうにゅう　コッペパン
31 ポークビーンズ にんじん　トマト たまねぎ

(月) あじかばやき
そくせきづけ だいこん　きゅうり

１しょくこざかな

学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

　★佐世保産
さ せ ぼ さ ん

：米
こ め

・牛乳
ぎゅうにゅう

・にぼし・しらす干
ぼ

し・かぼちゃ・たまご

　★長崎県
な が さ き け ん

産
さ ん

：とりにく・ぶたにく・さば・あじ・だいず・ちくわ・

　　　　　　　かまぼこ・てんぷら・わかめ・くきわかめ・みかん・

　　　　　　　しめじ・えのき・ほうれんそう

(火) ツナ入りソテー ブロッコリー キャベツ

みかん みかん

10月10日は目の愛護デー
が つ か め あ い ご


