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＜ 長雨の季節になりました ＞ 

■今年は例年より早く梅雨に入りました。気温や湿

度が高くなり食中毒や熱中症などへの注意が必要

です。洗濯物も乾きにくくなり、カビも繁殖しやす

くなります。悪いことばかりのように思うこの梅雨

の時期ですが、雨が降ってもらわなければ水不足に

より農作物が育たなかったり、水道水の給水制限が

あったりするなど生活に影響が出てきます。梅雨は

日本特有の季節ですから日本らしいといえばそう

なのですが、しばらくは梅雨と付き合うしかありま

せん。健康面や衛

生面に注意して過

ごしていきたいも

のです。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

＜ いのちを見つめる強調月間 ＞ 

■６月は「いのちを見つめる強調月間」です。その

スタートに当たる６月１日は「いのちを見つめる日」

でしたので全校集会を開き、校長講話をしたところ

です。同じような事件が二度と起こってほしくない

という思いとこの愛宕中学校にある「安全の碑」に

関する話をしました。そして、講演家で歌手の古市

佳央さんという人について話をしました。 

「重度熱傷全身４１％、手術回数３３回、切除し

た皮膚１．５キログラム……当時１６歳だったがバ

イク事故により味わった痛苦の一部です。事故で外

見と手足の機能を損なう絶望は古市さんの心に影

を落としました。」 

 

 

 

 

 

 

 

しかし古市さんは、今、自分を世界一幸せと言い

切ります。様々な苦難を受け入れて生きることは大

変難しいことなのですが、それを乗り越えてきた古

市さんは、次のことが大事だと話されています。 

 いい価値観に出会うこと。人でもいいし、本でも

構わない。新し価値観に出会うと自分のちっぽけな

価値観を壊してもらえます。幸せになるには価値観

を変えるしかなくて、それは出会いによってしか変

えられない。考え方ひとつで幸せになる。たとえ状

況は変えられなくても、幸せを感じる力がとても大

切だといいます。 

古市さんは『タイムマシーン』という歌を作って

います。その歌詞の中で「あなたに出会えた思い出

を捨てるならば、タイムマシーンを壊すだろう」と

書いています。彼は事故を起こして講演活動を始め

ている人との出会いは宝物だといいます。 

そして16歳の自分に対して「君は大丈夫。その

まま進め。これからつらいことがたくさん待ってい

るだろうけど、幸せになれるよ。大丈夫だ」と今な

らこう言いうと話してい

ます。 

普段はあまり考えない

「いのち」について考え

る、期間となるようにと

思います。 

【参考文献・引用文献】 

『致知』６月号（通巻５７５号） 

『這い上がり』 古市佳央 ワニブックス 

『君の力になりたい』 古市佳男 北水 
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＜ ６月行事予定 ＞ 

 

１日（月） 少年の日「いのちを見つめる日」 

６日（火） 全校朝会 

市中体選手激励式 

７日（水） 振替休業日（６月１０日分） 

 ９日（金） 市中体開会式リハーサル 

１０日（土） 佐世保市中学校体育大会 

       （陸上、球技、格技） 

 ～１２日（月） 

１３日（火） 振替休業日（６月１１日分） 

１４日（水） 安全の日 

テスト前部活動中止 

１６日（金） 佐世保市中学校体育大会 

       （水泳競技） 

１７日（土） いのちを見つめる講演会 

１３：３０～１５：００ 

アルカスSASEBO 

１８日（日） 家庭の日 

２１日（水） 第１回定期テスト  

～２３日（金） 

２６日（月） いのちを見つめる週間 

～３０日（金） 

２７日（火） 生徒朝会 

３年生平和学習（３年のみ弁当） 

２９日（木） 平和集会（佐世保空襲の日） 

３０日（金） 道徳授業公開 

       学級懇談会、家庭教育講座 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

＜ 佐世保市中学校体育大会に向けて ＞ 

■6月10日（土）～12日（月）の3日間は、佐

世保市中学校体育大会期間ととなります。この大会

には、佐世保市内中学校・義務教育学校後期課程の

26 校、県立佐世保北中学校、県立ろう学校佐世保

分教室、聖和女子学院中学校、九州文化学園中学校、

それに北松浦郡から佐々町立佐々中学校、小値賀町

立小値賀中学校、の合計3２校が参加します。また、

この大会は県大会、九州大会、全国大会につながる

ものです。上位大会への出場目指して頑張ってほし

いと思います。 

■大会期間中については次のことに留意して対応

をお願いいたします。 

① 3日間、ジャージ・体操服で過ごします。 

部活動生徒は、各部の服装の指示に従ってくだ 

さい。 

② 3日間、給食はありませんので、昼食（お弁当）

の準備をお願いします。 

③ 通常とは異なる登下校時間と

なることがありますのでご了

承ください。 

④ 3日間、毎朝6時以降に 

e-ライブラリ連絡メールを利用して、大会実施 

等について連絡を行いますので、確認をお願い 

いたします。 

⑤ 5月31日付で「令和5年度佐世保市中学校 

体育大会の開催にあたって（お願い）」をお渡し 

しておりますので、確認をお願いいたします。 

■今年度は開会式が実施されます。縮小しての実施

となるため、本校からは陸上部、柔道部、水泳部の

生徒が参加することになります。 

■選手の皆さん、応援生徒の皆さん、愛宕中学校の

一員であることに誇りを持ち、行動してください。

期待しています。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 「磨く」「輝く」「光る」 
「子供は「希望」である」 
 
「すべては光る」 坂村真民 
光る 光る すべては光る 
光らないものは ひとつとしてない 
みずから光らないものは  
他から光を受けて 光る 


