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                                     保健室 

 

  

先日梅雨入りしました。蒸し暑さがあるかと思えば、ひんやりと肌寒い日もあります。天気や気温の変化

に対応しきれず、体調を崩す人も増えます。睡眠・食事をしっかりとって、元気に梅雨を乗り切りましょう！

雨の強い日は、履き替え用の靴下やタオルを持参するといいですね。 

 

今年のテーマは 

「手に入れよう 

 長生きチケット 

歯みがきで」 

 

 

●8020 運動を進めよう 

(80 才になっても 20 本の歯を保とう) 

 ●一生自分の歯で食べよう 

 ●歯みがきで心と体を健やかに 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「昼食後に歯みがきを!」 
福石中学校でも、昼食後のハミガキの取組

をしています。窓を開け、各クラスで決まった

流しを使用するなど、感染症対策も意識して

います。マスクを外す生活が戻りました !  

口元の衛生や健康に意識を向けてみましょ

う。みんなでしっかりみがいて、歯の健康寿命

を延ばしましょう! 

歯みがきセットを準備して持ってきましょう! 



歯科検診結果(歯垢の付着と歯肉の状態) 

  歯垢 

付着していた人 

歯肉が 

腫れていた人 

  男子 女子 男子 女子 

検査人数 108 109 108 109 

3 年 21 17 24 10 

2 年 23 20 10 6 

1 年 17 14 13 3 

全学年 61 51 47 19 

割合 56.5% 46.8% 43.5% 17.4% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

選手のみなさんはもちろん、応援のみなさん 

も、ルールやマナーを守って、正々堂々、精一 

杯の力を発揮してきてくださいね！！会場に応 

援に行けないみなさんもいます。学校から活躍 

を祈っています！ 

 福石中～ファイト！！ 

 

 

フッ化物洗口は 5

月 30 日から開始し

ました。 

お口の衛生の意識

を高めていきまし

ょう! 

保健室からのエール 

○前日はいつも通りの生活で、ゆっくり休む。 

○朝食はゆっくりよくかんで食べる。（前日夕食と当日

朝食は炭水化物を多めに。脂っこいものはさけて。） 

○どんな相手にも挑戦の気持ちをもって挑む。 

○マイナスイメージを想像しない。 

○弱気の表情や発言を出さない。 

○優勢でも劣勢でも常にかけ声を出し続ける。 

○最後まであきらめない。 

●男子の半分以上の人に歯垢の付着がみられ、

歯肉の状態も良くない。 

●女子も半数に歯垢の付着が見られた。歯肉の

状態の所見は３年女子が一番多い。 

●男子も女子も歯垢を残さない歯みがきが大事。 


