
 

 

 

 

 

 

 

有意義な夏休みを 
7月 22日から中学校生活最後の夏休みとなります。夏休みも、三者面談やオープンスクール参

加と進路に向けてやらなければならないことが数多くありますが、やはり一番大切なことは、学力

を向上させるということです。この夏休みに計画的に学習を行うことで、学力を向上させることが

できます。のんびりしている余裕はありません。8月 30日・31日の実力テストをとりあえずの

目標として有意義な夏休みとなるようにしましょう。 

学習の進め方 
１ 苦手な教科では 

   苦手な教科こそ、時間をかけて学習に取り組むべきです。特に国・数・英はどの学校の入

試でも実施される教科です。そこで大切なことは、理解が難しくなったところを探すことで

す。保管している今までの（1年から）定期テスト・実力テストから分からなくなってきた

のは、どの時点か、どの単元かを見つけ出し、そこから学習を進めましょう。 

   

２ 難問に取り組むよりも基本を大切に 

   公立高校入試の数学の問題では、最後の文章問題を正解できた人の割合はかなり低いそう 

です。難関の私立高校などを狙っていなければ、難問を解こうとするよりも基本を大切に

して、取りこぼしをしないようにするべきです。 

  基本的な問題を数多く解き、繰り返し練習しましょう。 

 

３ ノートを利用しよう 

   社会の問題などは、重要語句を暗記するだけでは、学力は上がりません。「新しい学力」 

  として現在問題として多くなってきているのが、年表やグラフ、地図などを読み取り、そこ 

からどんなことがわかるのかを問う形式のものです。そこで授業で作ったノートを見返した 

り、自分で教科書などをまとめ直したノートを作ったりして理解を深め、理解度を問題集を 

解くことで理解度を確認すると効果的です。 

 

以上のことはあくまでも、一例です。効果的な学習法というのは、個人によって変わるはずで

す。しかし学習を進めるために、まず自分で計画を立てる。計画倒れにならないように定期的に

見直して修正する。これを繰り返して夏休みで大きな成果を上げましょう。 

※もちろん宿題は必ず早めに終わらせましょう。成績に影響します！ 

 

高校からのお知らせ 
 

佐世保北高校    …9月 9日（土） 

オープンスクール   近日中に高校のホームページで詳細を発表するそうです。 

 

活水高校      …8月 26日（土） 

オープンスクール   クラスルーム（令和 5年度進路指導室）に案内をアップしいています。 

           案内中のQRコードから各自申し込みをしてください。 
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