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 みなさん、夏休みは楽しく過ごせましたか？学校生活が再開して１週間がたちました！休み気分

から抜け出せましたか？実り多い 2 学期になるよう、みんなで頑張りましょう！！２学期がスタ

ートするこの時期は、夏の疲れがあること、１日の気温差が大きいことから、とても疲れやすくな

ります。早寝・早起き・朝ご飯で、いつも以上に体調に気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



実はこれ、全校生

徒の半数です! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① この数字は何でしょう？           ②共通する問題点は何だろう   ③外見は気にしているけど、口元は？ 

 

 

 

 

 

 

 

④長いマスク生活の影響も      ⑤口もとは見られている    ⑥マスク内で細菌の増殖が加速し、口臭のもとに 

起きています 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦防ぐためにどうするか 

   

 学年 身長(cm) 体重(kg) 

男

子 

１年 153.1 45.4 

２年 157.6 47.1 

３年 165.8 54.9 

女

子 

１年 152.4 45.2 

２年 155.8 49.3 

３年 157.6 53.6 

 

 

色覚検査は、学校保健法が改正され、平成１５年に健康診断の必須項目から 

削除されましたが、お子様の見え方について、知っておきたいという方には、 

健康相談の一環として、希望者に色覚検査を実施することができます。ご希望 

の方は、担任を通してお申し出ください。 

２学期初日に実施し

ました。久しぶりに会

うみなさんは、日焼け

した人もいれば、背が

伸びている人もいて、

新鮮でした。結果は後

日、カードでお知らせ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

視力や歯科、耳鼻科な

ど、夏休み中に受診した結

果がありましたら、提出・報

告をお願いします。 

3 人に 1人が 

・口もとが人

に与える影響

は大きい。 

・歯並びや歯

の黄ばみがイ

メージダウン

の理由に。 

・口臭の問題は、デリケートな問題。 

・どんなに好意を寄せている相手でも、仲良しの相手

でも、とても相手が悩むケースが多いです。 

外見をよく気にするようになっているみなさ

んだからこそ、口もとにも関心をむけてほしい! 

 給食後の歯みがきをしっかりしていきましょう。 

歯みがきしている姿、みんなが見てるよ! 


