
令和８年長崎県「春のあんしんネット・新学期一斉行動」

長崎県福祉保健部こども政策局こども未来課

【出典元】警察庁ホームページ なくそう、子どもの性被害

【出典元】県警少年非行白書より

●「自画撮り被害」に注意！！

★親身になって話を聞いてくれるネット上の友達。誰にも言えない秘密を打ち明けたが、写真を送
ると、「秘密を拡散されたくなければ、裸の写真を送れ！」と脅迫が送られてくることも。
★顔が見えないネットの世界では、相手がどんな人かわかりません。簡単に信用して写真や秘密等
個人情報を提供したことをきっかけに、大きな問題に発展することもあります。

●ゲーム障害が2019年5月世界保健機関（WHO）で国際疾病分類で依存症に認定
ゲームをしたい衝動が抑えられなくなり、日常生活よりゲームを優先し、心身や生活に
問題が起きても続けてしまう依存症のこと

【チェックリスト】
□避難のためにインターネットを使う
□熱中したのを隠すために、周囲にうそをついた
□インターネットのせいで人間関係・学校のことが危うくなった
□使い始めに思っていたより、長い時間使っている
□やめようとしたら、落ち着かない、不機嫌、イライラを感じる
□使用時間を短くしたり、やめようとしたが、うまくいかない
□使う時間を長くしたい
□インターネットに夢中になっている

【参考】令和２年２月実施「児童生徒のインターネット過剰使用に関する調査」（長崎県青少年育成県民会議）

①SNS等の利用拡大が様々なトラブルのきっかけに！

②SNSに起因したこどもの性被害状況

■５個以上:依存の疑いがある
■３・４個:依存に進むことが考えられる

③ネットやゲームー長時間利用のリスク

ネットはリスクやトラブルと隣り合わせ！
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●「知らずにやった」「面白そうだからやった」は通用しません。
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令和８年長崎県「春のあんしんネット・新学期一斉行動」

②フィルタリング・機能制限の活用

保護者ができること・気がけてほしいこと！

★スマートフォン等でインターネットを利用
させる場合は、必ず、有害な情報をブロック
する「フィルタリング」を利用しましょう。
また、利用時間の制限・調整・課金管理等の
ペアレンタルコントロール機能も積極的に活
用しましょう。
※フィルタリングは、アダルトサイトやオンライン賭博情報
など犯罪につながるサイトをブロックします。

①ペアレンタルコントロール （保護者による管理）を！

★まず、保護者が責任者として、お子さんの状況に目を向けていくことが大切です。その中
で、お子さんの生活環境やライフサイクルを見通し、技術や態度などの発達状況に応じて、
インターネット利用を適切に管理することが求められます。
★お子さんを守るためには、保護者自身も学習し
「守る術」を知ることが大切です。

③話し合いによる家庭のルール作りのすすめ

★スマートフォン等の不適切な利用によるリスクを知り、賢く利
用するための家庭のルールを作りましょう。大切にしたいことは、
保護者が一方的にルールを決めるのではなく、親子で一緒に話し
合って決めることです。また、ルールが守れないときや、実態に
あわなくなった時には親子で話し合って、ルールを改良していき
ましょう。

④親子のコミュニケーションを何よりも大切に！

★頭ごなしの注意や指導では反発も！まずは、お子さんの言い分を
受け止め、対話することが大切です。いろんな話ができる親子関係
を作っていくことが、未然防止や早期対応につながります。

終わりの時刻を決める
ことで、睡眠時間の確
保や使い過ぎの防止を
意図した取組です。

【問い合わせ】 長崎県福祉部局こども政策局こども未来課 095-895-2685

※「あんしんフィルター」は無料で利用できる大手３社のサー
ビスです。その他有料でのフィルタリングサービスもあります。

こども家庭庁ホームページ
春のあんしんネット・新学期全国一斉行動

【裏】

【コンテンツ概要】
・啓発リーフレット
・トラブル事例集
・各携帯会社のフィルタリング
の設定方法
・ペアレンタルコントロール
機能の使い方（動画）
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