
平成２９年度 佐世保市立早岐中学校 第３学年 

冬休みのしおり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日課表（朝型生活をキープしよう！） 

（１）塾・習い事がある日 

時 7    8   9   10   11  12  13   14  15  16  17  18  19  20   21  22  23 

日 
課 
表 

                  

（２）その他 

時 7    8   9   10   11  12  13   14  15  16  17  18  19  20   21  22  23 

日 
課 
表 

                  

２ 予定・学習計画・記録（教育相談なども含め、予定を記入しておくこと） 

期日（曜） 予 定 
家庭学習 塾など 学習頑張り度 

A/B/C/D 計画 実施時間 予定 実施時間 

【記入例】 部屋の大掃除 数 2h 理 2 1.5h 国数英 3h 3h  

12 / 23（土） 
天皇誕生日 

  
  

 

12 / 24（日） 
 

  
  

 

12/ 25（月） 
 

  
  

 

12 / 26（火） 
 

  
  

 

12 / 27（水） 
 

  
  

 

12 / 28（木） 
 

  
  

 

12 / 29（金） 
 

  
  

 

12 / 30（土） 
 

  
  

 

12 / 31（日） 
 

  
  

 

1 / 1（月） 
元日 

  
  

 

1 / 2（火） 
 

  
  

 

1 / 3（水） 
 

  
  

 

1 / 4（木） 
 

  
  

 

1 / 5（金） 
 

  
  

 

1 / 6（土） 
      

1 / 7（日） 
      

1 / 8（月） 
成人の日      

1 / 9（火） 
後期後半始業 

実力テスト 
     

３年  組  番 氏名           

冬休みの目標 
学習面 

生活面 

健康面 



第４回実力テスト計画表 

３年  組  番 名前             

 

１ テストの目標 

 

 

２ テスト時間割                                              

 １校時 ２校時 ３校時 

１月９日（火） のび 数学 国語 

１月１０日(水) 理科 社会 英語 

     

 

３ テスト範囲 

 範囲 勉強のポイント 目標点 得点 

国
語 

これまで学習した内容 

すべて 

説明文、小説、古典、作文、 

漢字、文法について準備しよう 

  

社
会 

地理、歴史…全て 

公民…最初～第５章 

入試対策 

 基礎…語句を覚える 

 発展…文章、資料に慣れる 

  

数
学 

これまで学習した内容 

すべて 

ワークや参考書の問題を 

たくさん解く 

  

理
科 

これまで学習した内容 

すべて 

実験、観察の内容を教科書で 

見直しておきましょう。 

  

英
語 

これまで学習した内容 

すべて 

公立高校の形式で出題します。 

５０分で過去問を解く。 

長文をたくさん解く。 

  

冬休みの課題 

教科 内容 提出日など 

☆ 生活記録に毎日の記録を書く。 ９日（火） 

国
語 

○習字の作品１点（学年、組、名前を書く） 

・半紙、条幅どちらでも可 

・楷書、行書どちらで書いてもよい 
９日（火） 

社
会 

入試対策 

 基礎…語句を覚える、発展…文章、資料に慣れる なし 

数
学 

入試対策 

 苦手分野を中心にたくさん問題を解く。 なし 

理
科 

入試対策 

 問題集を活用して、たくさん問題を解きましょう。 なし 

英
語 

① ワーク p95まで（未習のページは除く） 

② 連語…長文読解に役立ちます。声に出したり自分で小テスト 

をして覚えましょう。 

①１０日（火）放課後 

※係は名簿にチェックし

持ってくる。②提出なし 

音
楽 

なし 
 

保
体 

適度な運動をして健康的な生活を送りましょう。 
 

美
術 

なし 
 

技
術 

なし  

家
庭 

お雑煮を食べて、よい年を迎えてください。 
 

 

『面接のしおり』で面接練習をしておこう！ 

『受検のしおり』を読み、受検の心構え＆準備をしよう！ 


