
 R1.7.1８  佐世保市立早岐中学校 

 いよいよ前期前半が終わります。明後日から夏休みです。 

そして、夏本番です。暑い日が続いています。楽しい夏休みを過ごすため

には、暑さに強い体づくりが欠かせません。基本は、バランスの良い食事、

十分な睡眠です。また、暑いからといって涼しい部屋でずっと過ごすより、

適度な運動を続けて暑さになれるのも大切。こまめな水分補給と休養も忘れ

ずに。そして、また 9月に元気に会いましょう。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うに 

臨
時
号 

全校生徒に歯科検診結果のお知らせを配付しています。今

回、治療や精密検査など受診の必要な生徒は、２３５人（４

０％）いました。しかし現段階で受診した生徒が、３０名で

す。必ず夏休み中に受診するようご家庭でも声かけをお願い

します。特に３年生は、受験前にむし歯にならないよう早め

の治療を行いましょう。 

ご家庭のご協力を

お願いします。 

体調不良による保健室来室者の中には、朝食抜きやパンのみの食事の生徒もたくさんいました。しっかり朝ごは

んをとることで、その日一日を元気に過ごすことができます。朝食をしっかりとるように声かけをお願いします。 



 

 

 

 


