
 

 

 

 

R1.10.1  佐世保市立早岐中学校 

厳しい残暑もようやく峠を越えたようです。朝晩を中心に涼しく感じ

られ、秋めいた日が少しずつ増えてきましたね。「スポーツの秋」「芸術

の秋」「読書の秋」と何をするにも快適でよい季節。もちろん「食欲の

秋」・・・いろんな食べ物がおいしい頃でもあります。夏の暑さで疲れた

心と体を様々な面からうまくリフレッシュしていきたいものですね。 

歯・口腔の治療終わっていますか？ 

昨年度は、「歯・口の治療のおすすめ」を配布した生徒の約１９％が治療終了

のお知らせを持ってきてくれました。（３月末）。 

今年度、学校保健委員会で治療率を上げたいと話をしていましたが、すでに

２４％の生徒が治療終了との報告を受けています。受診率がかなり伸びていま

す。うれしいことですね。まだ受診途中、これから受診という生徒も多いと思

います。必ず、受診されることをお勧めします。 

歯科には、受診のおすすめのプリントを必ず持って行ってください。 

保護者の方からの声かけもよろしくお願いします。 

テレビやスマホの見過ぎは、目にも負担がいっぱい、脳にも負担がいっぱいで

す。特に寝る１時間前は、自然に眠りに入らせるためにテレビ・スマホは極力

避けた方がよいそうです。秋の夜長、ゆっくり家族でおしゃべりというのもど

うでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｛保護者の方へお願い｝ 

～スポーツ振興センターの手続きについて～ 

最近、体育大会もあったこともあり、病院を受診するようなけがが増えています。学校で

把握できていない分もありますので、学校でのけが等の災害については、保健室へ連絡を

ください。申請書類をお渡しします。よろしくお願いします。 


