
 

 

 

 

 

 

お子さまの進路選択を支えるために 
本年度、進路指導を担当いたします、桑原と申します。３年生全員が希望する進路に進むことができるよう、職

員一丸となってサポートしてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

中学３年生にとってのこの一年は、自分の将来について真剣に考え、目標に向かって努力を積み重ねる大切な

時期です。進路を決めるにあたり、大切なことは 「自分自身を知ること」 と 「情報を集めること」 です。 

まずは、お子さまがどのような仕事に興味を持ち、どのような強みを持っているのかを知ることが重要です。

その上で、進学先や職業について情報を集め、幅広い選択肢を持つことが、より良い進路決定につながります。保

護者の皆様も、ぜひお子さまと一緒に情報を集め、進路について話し合う機会を持っていただければと思います。 

今後、進路通信では 主に進学に関する情報やスケジュール、面接対策など、お子さまの進路決定に役立つ情

報をお伝えしていきます。進路に関わる質問や疑問がございましたら、どんな小さなことでも構いませんので、お

気軽にご相談ください。 

一緒に、お子さまにとって最良の進路を考えていきましょう！ 
 

 

継続することの重要性 
進路を考える上で、時には思うように結果が出ず、「この努力には意味があるのか？」と悩むことがあるかもし

れません。NBAチーム「サンアントニオ・スパーズ」のロッカールームには、次のような言葉が掲げられています。 
 

 

何をやっても無駄に思えるとき、私は石工がハンマーで岩をたたき割

るのを見に行く。 
 

おそらく１００回叩いても、岩にはひびがほとんど見られないだろう。 
 

ところが１０１回目を叩いた時、岩はふたつに割れる。 
 

岩を割ったのは最後の一打ではない。 

それまでのすべての殴打である。  

 

これは、努力の積み重ねがいかに大切かを示しています。目に見える成果が出なくても、それまでの努力が決し

て無駄ではないことをこの言葉は教えてくれます。進路を決めるための学習や挑戦も同じです。テストの結果が

思わしくないことがあっても、受験勉強が思うように進まなくても、すぐに諦めるのではなく、もう一度ハンマー

を振るう気持ちを持ってほしいと思います（ほとんどの人はここで諦めてしまいます）。 

ハワイのことわざに 「No rain, no rainbow（雨が降らなければ、虹は出ない）」 というものがあります。これ

は、「試練なくして成功なし」という意味を持ち、困難や苦労を乗り越えた先にこそ、美しい成果が待っていること

を示しています。努力を続けた先にこそ、自分だけの「虹」が待っています！ 
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