
 

 

 

 

 

 

◆進路に向き合う「親の距離感」――お子さまの進路を考えるこの時期に◆ 
 

ほとんどの中学３年生にとって、初めてであろう進学選択。不安や戸惑いを抱えていることも少なくありません。

そうした中で、保護者の存在が、子どもにとって大きな支えになる一方で、時には難しさを感じる対象となること

もあるかもしれません。 

今回は、進路に向き合いはじめるこの時期だからこそ、一緒に考えていきたい「親の関わり方」についてお話し

させてください。私の尊敬する先輩教師が、保護者の方にお話されていたことになります（内容が間違っていたら

すみません！〇〇先生！）。 
 

１．「応援者」であって「操縦者」にならない 

進路選択は、子どもが「自分の人生に責任を持ち始める」第一歩です。そのプロセスを親が先回りして決めてし

まうと、子どもは自分の進路に主体性を持ちにくくなります。もちろん、時に舵取りが必要な場面もあるでしょう

が、まずは「応援者」として子どもの思いや不安に寄り添うことが、何より大切です。 
 

２．「話す」より「聴く」を大切に 

進路について話し合おうとしても、子どもがうまく言葉にできない場面もあるかもしれません。でも、日常のち

ょっとした会話の中で「聴いてもらえている」と感じることで、子どもは少しずつ気持ちを言葉にしていけるよう

になります。「こうしなさい」と言うよりも、「どう思っているの？」と耳を傾ける時間が、進路選択の土台になると

感じています。 
 

３．「受験＝ゴール」ではないということ 

どうしても「合格・不合格」が注目されがちですが、本来、進路選択は「将来どんな自分でありたいか」を考える

機会です。高校入試はあくまでその通過点であり、大切なのはその後にどう成長していくかです。焦る気持ちや不

安な気持ちもあるかと思いますが、親子で一緒に考えていくプロセスそのものに意味があります。 
 

 

◆オープンスクール等のお知らせ◆ 
〇大村工業高等学校  

日程 場所 受付 時間 

５月 2３日（金） 
シーハットおおむら 

メインアリーナ 
１６：００～ 

１６：００～１８：４５ 各科展示自由見学 

１８：４５～１９：３０ 学校の概要説明 

１９：３０～２０：１５ 各科展示自由見学 

〈 対 象 〉 中学生 、 保護者 

〈申込方法〉 申込不要 

〈 備 考 〉 都合の良い時間帯に来場・見学可能。解散は自由解散。 

メインアリーナフロア内は土足厳禁です。上履きをご準備ください。 

 

〇清峰高等学校  
日程 申込期間 場所 受付 時間 

６月２１日（土） ５月１２日（月）～６月１６日（月） 
清峰高校 

体育館 
１８：３０～ １０：００～１１：１５ 

７月 ５日（土） ５月１２日（月）～７月 １日（火） 

〈 対 象 〉 中学３年生 、 保護者（１名まで） 

〈申込方法〉 配付しております案内プリントの２次元コードより各自で進めてください。 

〈 備 考 〉 在校生メッセージビデオや学校概要（普通科・文理探究科）に関する説明等があります 
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