
「すべての人を愛する」 � �「自分から先に愛する」 

本物の愛は相手を選ばな � �相手が愛してくれるのを待 

い。この人は好感が持て �i �つのではなく自分から進 

る、持てない、あの人はき れい、きれいでない、大人 �校訓 �んで愛する。 

た、こどもだ、同じ国の人 � � 

だ、外国人だと区別せず、 � � 

すべての人を愛する。 �〟　　青▲ � 
「－ � 

－ �「相手を自分のように愛する」 

「相手と自分を一つに」 � �本当に相手のことを自分自身であ 

本物の愛は自分と相手を � �るかのように受け止めて、相手の 

一つにする。誰かが苦し � �していることは私であり、私は相手 

んでいるならば共に苦し � �だと考えてみる。自分がしてほしく 

むことのできることが愛 � �ないことは相手にもしない。自分が 

で、相手が喜んでいるなら � �してほしいことは相手にしてあげる 

共に喜べることが愛。 � �ことが愛。 
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