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＊1 学期定期テスト＊ 

 ６月２９日（水）から１学期定期テストが実施されます。テスト勉強に臨む 

にあたり、いくつかアドバイスです。 

① 計画をしっかりと立てる。 

帰宅時間・食事・お風呂・寝る時間といった動かせない時間を先に決めて、 

勉強する時間を固定しましょう。そのうえで、各教科の勉強計画を立ててい 

きましょう 

② 集中できる環境を整える。                     （漫画『べしゃり暮らし』より） 

勉強する場所を固定し、その周辺の環境を自ら整えましょう。スマートフォンやテレビなどを見なが

ら、音楽を聴きながらなど『ながら勉強』を行っている生徒もいるようです。集中して学習に取り組むこ

とができる環境を自分で作って行きましょう。                            

③ 学習内容を整理して、定着を図る。 

  テスト範囲の学習内容の定着を図ります。やみくもに覚えたり、なんとなくノートを写してまとめるの

ではなく、学習内容を整理しましょう。数学は計算の解き方・考え方、英語は単語や文法の形、社会・理

科は基本語句をしっかりと整理して、学習内容を定着させていきましょう。 

④ 演習をこなす。 

  学習内容が整理できてきたら、問題演習に取り組みましょう。ここでは、演習を多くこなし、どの学習

内容が定着していて、どこが定着できていないかを判別していきます。そして、定着できない部分に再度

取り組み、できることを増やしていきましょう。 

＊オープンスクール情報⑥＊ 

 新しく高校よりオープンスクールや学校説明会の案内が届きましたので、お知らせします。申し込み方法と

締め切り日などをしっかりと確認してください。Web での申し込みは、各高等学校の学校 HP から申し込み

可能です。また、Web での参加を申し込んだ際には、必ず学級担任へご連絡をお願いします。 

高等学校名 日時・場所 申し込み方法 締め切り 

聖和女子学院高等学校 

オープンスクール 

【高校】第１回 ７月２９日（金） 

第２回 ８月１８日（木） 

配布したプリントの QR コード又

は学校 HP から個人で申し込み 

 

佐世保工業高等専門学校 

一日体験入学 

【高専】８月１１日（木） 

 ①９：００～ ②１４：００～ 

配布したプリントの QR コード又

は学校 HP から個人で申し込み 

各回の定員１５０組。定

員に達し次第、受付終了。 

長崎西高等学校 

学校説明会 

【長崎ブリックホール】 

７月２１日（水）１４：００～ 

学校HPから個人で申し込

み 

６月３０日（木） 

佐世保工業高等学校 

オープンスクール 

【高校】第一回 ８月４日（木） 

第二回 ８月１８日（木） 

配布したプリントの QR コード又

は学校 HP から個人で申し込み 

７月８日（金） 

※１・２年生でオープンスクールや学校説明会に参加したい場合は、学級担任へご連絡くだ

さい。 


