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    「帰宅後、３０分の取組!!」  

～身支度を整え、机につくという大切な習慣づくり～ 

 

 

 

【
今
後
の
予
定
】 

★
４
月
８
日
（
月
）
令
和
６
年
度
始
業
式 

★
４
月
９
日
（
火
）
令
和
６
年
度
入
学
式 

  

★
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を 

必
ず
着
用
し
ま
し
よ
う
！ 

★
手
洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
！ 

                     

３
月 

そ
し
て
最
後
の
勤
務
校
が
広
田
中
学
校
と
な

り
ま
し
た
。
広
田
中
学
校
在
任
中
の
５
年
間
に

は
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
一
つ
一

つ
が
私
に
と
っ
て
は
生
き
る
力
と
な
り
、
教
師

冥
利
に
尽
き
る
貴
重
な
時
間
で
し
た
。
な
に
よ

り
素
晴
ら
し
い
児
童
生
徒
た
ち
と
の
出
会
い

は
こ
の
上
な
い
幸
せ
な
こ
と
で
し
た
。
大
切
な

財
産
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
広
田
小
中
学
校
が
「
白
鷺
憩

う
さ
み
ど
り
に 

心
優
し
き
風
わ
た
る
」

小
・
中
一
貫
型
学
校
と
し
て
、
ま
す
ま
す
輝

き
、
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す 

 

こ
れ
ま
で
御
支
援
・
御
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
す
べ
て
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◆
感 

謝
！ 

■
三
月
は
別
れ
の
月
で
す
。
先
に
卒
業
生
を
送

り
出
し
て
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
あ
い
た
よ
う

な
状
態
で
す
が
、
こ
の
度
、
私
を
含
む
約
２
０

名
の
教
職
員
並
び
に
関
係
職
員
が
退
職
、
異
動

と
な
り
ま
し
た
。
宿
命
と
は
い
え
、
や
は
り
「
そ

の
時
」
を
迎
え
る
と
、
送
る
方
・
送
ら
れ
る
方
、

そ
し
て
児
童
生
徒
に
と
っ
て
も
、
一
抹
の
寂
し

さ
が
あ
る
も
の
で
す
。 

 

広
田
の
地
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
喜
び

や
感
動
、
そ
し
て
児
童
生
徒
を
は
じ
め
保
護

者
、
地
域
の
皆
様
と
の
出
会
い
は
大
変
あ
り
が

た
く
、
思
い
出
に
残
る
貴
重
な
も
の
で
す
。
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

■
私
こ
と
な
が
ら
、
今
年
度
を
も
っ
て
37

年
間

の
教
職
生
活
に
節
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。 

 
 

 
東
彼
杵
郡
の
川
棚
中
学
校
に
て
教
師
生
活

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
佐
世
保
・
松
浦
・

平
戸
等
で
の
教
師
生
活
に
加
え
て
、
県
教
委
、

市
教
委
等
、
行
政
生
活
12
年
、
兵
庫
県
の
大
学

院
派
遣
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
や
職
場
に

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
が
あ
り
、
分
厚
い
自
分

史
が
出
来
そ
う
な
感
じ
が
し
て
き
ま
す
。 

 

人
と
の
出
会
い
を
生
き
る
力
に
と
い
う
志

を
も
っ
て
教
職
に
就
き
ま
し
た
。 

 

 

 

★

令
和
５
年
度
卒
業
式
～
感
動
を
あ
り
が
と
う
！
～ 

 
 

 

３
月
14

日(

木)

、
地
域
の
皆
様
を
は
じ
め
御
来
賓
の
皆
様
、
保
護
者
の
皆

様
の
御
臨
席
を
い
た
だ
き
、
卒
業
証
書
授
与
式
を
無
事
に
済
ま
せ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

卒
業
証
書
を
受
け
取
る
１
４
７
名
の
生
徒
た
ち
の
表
情
は
、
緊
張
し
た

顔
の
中
に
も
晴
れ
や
か
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
大
変
凛
々
し
く
、
心

身
と
も
に
成
長
し
た
姿
を
し
っ
か
り
と
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

卒
業
生
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
進
み
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
待
ち
受
け
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で

も
、
自
分
の
信
念
や
夢
、
志
を
し
っ
か
り
と
も
っ
て
乗
り
越
え
な
が
ら
、
日

本
の
将
来
を
支
え
る
り
っ
ぱ
な
社
会
人
に
な
る
よ
う
成
長
し
て
ほ
し
い
と

期
待
し
て
い
ま
す
。 

感
動
と
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
！ 

 
 

 

校
訓 

 

賢
く 

 

優
し
く 

 

逞
し
く 


