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abuse：乱用、酷使、post game：試
合後の、treatment：手当、治療、crucial：重
要な、elbow：ひじ

take care of
世話をする。面倒を見る。

２０２１年 ６月 １６日

＜たのしい英語＞ take care of ★★★

★あわせて覚えよう★

★なぞってみよう★

単語帳

◆野球選手は体が大事。特に投手は、ほか

の選手よりも腕を酷使するので、試合の後

のお手入れは欠かせません。

やきゅうせんしゅ からだ だいじ とく とうしゅ

せんしゅ うで こく し しあい あと

て い か

look after

テ イ ク ケ ア オ ブ

せ わ めん どう み

ほかに「対処する」という意味もあります。「し

っかりお世話する」は「good take care of」に

なります。

たいしょ い み

せ わ グ ッ ド テ イ ク ケ ア オブ

・Take care of yourself.

（体の具合の悪い人に）お大事に。

・look after 面倒をみる。

テ イ ク ケ ア オブ ヨ ア セ ル フ

からだ ぐ あい わる ひと だい じ

ル ッ ク ア フ タ ー めん どう

take care of

オッケー、ミーちゃん。ひじから見ましょう

お願いしま
す（面倒見
てください）

ベテラントレーナーの山村さん
今日は
お疲れ様

試合後の手当てがとても重要です

投手は腕を酷使するので…


