
  

校内を歩いていると・・・ 

使い捨てカイロは、手軽に手や体を温めることができて寒い冬には 

大活躍ですね。でも、校内を歩いていると、たまに使い捨てカイロが 

廊下に落ちていたり、ゴミ箱に捨ててあったりします。 

使い捨てカイロを学校で使うときにはきまりがあります。「使い捨て 

カイロは外に出ないように使用し、学校ではなく家庭で処分すること」 

きちんときまりを守って正しく使いましょう。 

 また、貼るタイプの使い捨てカイロを使っている人は、長時間同じ 

場所を温め続けると低温やけどになることがあるので注意しましょう。 

 

10月～11月 学校保健委員会で 4つの講演会をしました 

詳しくは、保健室前の掲示コーナーにまとめています。どの学年もしっかり学習できましたね。 
１０月２６日（木） 

性教育セミナー 

２年生対象 

講師  

助産師 青木宏美 氏 

１１月１６日（木） 

歯科講話 

１年生対象 

講師  

学校歯科医 鳥羽健 先生 

１１月２１日（火） 

がん教育講話 

３年生対象 

講師 

看護師 桃田美智 氏 

１１月３０日（木） 

薬物乱用防止教室 

３年生対象 

講師 

学校薬剤師 立石徹 先生 

 

冬休みは治療のチャンス！ 

学校検診で歯科や眼科などの受診を勧められて、そのままにしている人はいませんか？ 

そんな人は、冬休み中にぜひ病院受診をしましょう。特に３年生のみなさん。受験の時に 

むし歯が痛くて試験に集中できないなんてことになったら大変です。 

また、佐世保市では「子ども医療助成」などの公費負担医療制度があります。中学生までは医療費の支払

いが病院の窓口で現物給付（月額上限１６００円）となっています。（窓口に受給者証の提示が必要です。） 

高校生も助成は受けられますが、現物給付ではなく、福祉医療費支払申請書作成し、医療領収書などと一緒

に市の機関に提出するなどの手続きをして、後日給付となります。病院受診は中学生のうちに！ 
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冬休みを健康に過ごしましょう 

１２月２２日は「冬至
と う じ

」です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日はお風呂に 

ゆずを浮かべた「ゆず湯」に入ると風邪をひかずに冬を越せると言われています。また、 

ビタミンAが豊富な「かぼちゃ」を食べることも良いとされています。 

さて、もうすぐ冬休みです。生活リズムのくずれは体調のくずれにつながります。睡眠は短すぎても 

長すぎても脳や体に良くありません。質の良い睡眠をとって、健康な冬休みを過ごしましょう。 

 

年末年始のそなえは、年越しそばやおせちのほかにも必要です 

２学期はインフルエンザの大流行で学級閉鎖になった学級もありました。これからますます寒くなると、

ほかの感染症や風邪などで体調をくずす人が出るかもしれません。いざというときのために、かかりつけ医

の年末年始の診療時間を確認しておきましょう。市の急病診療所は発熱外来でひっ迫しています。まずは

平日の昼間にかかりつけ医を受診できるように、早めの対応をしましょう。 

佐世保市立急病診療所（℡0956-25-3352） 

 

 

佐世保市HP・広報させぼ参照 

 


