
 

 

 

 

 

 

 

  

＊毎月１９日は食育の日＊ 

佐世保市立日宇中学校 

栄養教諭   徳丸泰代 

学校栄養職員 石本栞和 

今年の節分は、2月 3日（土）です！！ 

2 月 

節分にちなみ、給食では節分豆が 2月 2日に出ます。 

はるかは、オレンジの仲間で、今から４０年ほど

前に福岡県に生まれました。香りが良く、さわやか

な甘みの果物です。また、おしりにリング状のくぼ

みがあるのが特徴です。はるかには、皆さんを風邪

などの病気から守る「ビタミン C」がたくさん含ま

れています。 

長崎県におけるはるかの収穫量は、愛知県、広島

県に次いで、全国３位（２０２０年の結果）です。 

２月１４・２７日の給食に出るはるかは、長崎県

産の予定です。楽しみにしていてください。 
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季節の食べ物 


