
 

うららかな日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風光る」というそうです。 

少しずつ春に近づいてきましたが、まだまだ油断は禁物！３月は一日の寒暖差が 

大きい日が多く、強風が吹き荒れ、急に冷え込むこともあります。 

体調管理につとめましょう。 

 

 

 

言われてうれしい言葉はたくさんありますが、その一つが「ありがとう」です。「ありがとう」は、 

形容詞の「有り難し」の連用形「有り難く」の「く」の部分が「う」と発音されるようになりました。 

「ありがとう」は本来「有ること」が「難しい」という意味を持っており、滅多にない 

ことや貴重であることを指します。その後、貴重な出来事に対しての感謝の言葉となり、 

現在は一般的なお礼の言葉として使われるようになったそうです。普段何げなく使って 

いる「ありがとう」の言葉ですが、語源を知るとさらに素晴らしい言葉だということが 

分かりますね。友達に、家族に、大切なあの人に、「ありがとう」を伝えていますか？ 
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 日宇中保健室 

 
耳垢の掃除って、どれくらいの頻度でしていますか？ 

ほとんどの耳垢は自然に外に出ていくので、耳かきは２～３

週間に一度くらいでよいとか。耳かきをするときは、耳の中

を傷つけないように、気をつけて掃除しましょう。 

 



2 月下旬からスギ花粉の飛散が広がり、 

花粉症による来室が急増しています。主な 

症状が頭痛や鼻水など、かぜ症状と重なる 

ことから判断が難しいこともありますが、 

右のような表を参考にして判断しています。 

  

 

つらい花粉症。いっそのこと眼を取り出して洗いたいという人もいました。顔を洗って 

顔の表面やまつ毛についた花粉を落とすだけでも少しは効果がありますよ。 

また、花粉は鼻毛にも付着しています。少量の水で濡らした鼻栓で鼻腔を洗うと少し 

すっきりします。ただし、鼻栓を鼻に強く押し込んだり、何回もやりすぎたりすることは、 

鼻の粘膜を傷つけることがあるので十分気をつけてくださいね。 

 

 


