
 

                          校内には、学校管理人の北村さんが育てたパンジーやノース 

ポールがきれいに咲いています。季節を感じることで心がいや 

され、リフレッシュできますね。 

            さて、今年度も残りわずかとなりました。この一年はみなさんにとって 

どんな年でしたか？自分分析をして、健康を振り返ってみましょう。
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下の表は、先週までの保健室利用数です。 

外科で多かったのは打撲。内科で多かったのは頭痛でした。 

 

 

 

思わぬ場所でケガをしたり、自分が注意していてもまきぞえになったりすることがあります。 

特に、大きなケガは部活動中に多かったです。慣れた場所や活動でも十分注意して行動しましょ

う。また、第二回学校保健委員会だよりにもありましたが、睡眠不足や朝食抜きは低血糖を起こ

し、頭痛の原因になるそうです。ふだんから早寝・早起き・朝ごはんに心がけていますか？ 

小さな気のゆるみや積み重ねが、思わるケガや病気へとつながります。中学生の今だけでは

なく、将来の自分の健康のために、基本的な生活習慣を身につけましょう。 

 

 

 外科 内科 その他 合計 

Ｒ５ ４６２ １１２２ ２９ １６１３ 

 

 

持ち物の整理をしていると、探し物が見

つかることがあります。 

１・２年生にお願いです。その中に、

「視力検査カード」があったら、すぐ

に保健室に提出してください。薄い水色の

カードです。「視力検査カード」は来年

度も同じものを使います。 

↓こんなカードです。 

 

 
「春植えざれば、秋実らず」という

ことわざがあります。春に種を植えなけれ

ば秋に収穫できないように、「努力しな
ければよい結果は生まれない」とい

う意味です。 

さて、もうすぐ春休みですが、あなたは

この節目の長いお休みをどう過ごします

か？新しい学年、新しい学校に備える貴重

な時間です。健康で有意義な時間にできる

ように、計画的にすごしましょう。 


