
 

 

                

【重点目標】めざす生徒の姿 

・学ぶ楽しさを「自ら学ぶ力」につなげ、目標を 
立てて学習に取り組む生徒 

・日宇中ＰＲＩＤＥを自覚し、やるべきことに、 
我慢強く、最後まで取り組む生徒 

・みんながリーダー・みんながフォロワーとしてより良い学校・学 
級づくりに取り組む生徒 

・自らの進化・成長に向け、「いのち」を輝かせて諸活動に取り組む 
生徒 

○日宇中ホームページアドレス 
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６・２９平和集会 
 ６月２９日（水）の４校時に「６・２９平和集会」
を実施しました。人権平和実行委員が中心となり、生
徒主体の集会をオンラインで行いました。 
 集会では、１年生は「佐世保空襲について」、２年
生は「日本の戦争の歴史について」、そして３年生は
「世界の情勢について」、調べ学習を通して学んだこ
とを、ポイントを絞って発表しました。また実行委員
からは、佐世保空襲を題材にした「赤いくつ」の朗読
がありました。各学年の発表にあった「平和への思い」
について一部紹介したいと思います。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 
    
メディアコントロールチャレンジ！！ 
 前号に掲載した「情報通信端末に関するアンケート
結果」を見られ、「長時間の利用」や「経験した嫌な
ことや危険なこと」について驚かれたりしたのではな
いでしょうか。学校では夏休みを前にし、生徒たちに
規律ある生活習慣づくりや情報通信端末の利用の仕
方について見直してほしいと考え、７月１日（金）～
７月７日（木）まで「メディ 
アコントロールチャレンジ」 
に取り組みます。自分自身を 
振り返り、少しでも改善への 
きっかけになるように、家庭 
からの励ましやご指導をお願 
いします。（裏面に掲載） 

生徒集会から 

 ６月２８日（火）の朝の時間に「生徒集会」をオ
ンラインで実施しました。 

集会では、まず生徒会長の狩集さんから全校生徒
に向けて次の話がなされました。 

 

 

 

 
 

 
続いて、各専門委員長から６月の反省と、７月の 

目標と具体的取組について述べられました。７月の
目標は以下のとおりです。７月は夏休みを前にし、
心を落ち着かせ、自分のやるべきことにしっかりと
取り組むことが望まれます。特に、生徒会が力を入
れて取り組んでいる「時間を守る（遅刻を減らす）」
「授業前の３・２・１（３分前行動、２分前着席、
１分前黙想）」「授業の３Ｓ（Ｓ１：姿勢を正す、Ｓ
２：私語をしない、Ｓ３：集中して取り組む）」を、
みんなで意識して取り組んでほしいと思います。 
 

 

 

共に前へ 
～昨日までの自分（自分達）を超える～ 

 

  
市中体、テスト、お疲れ様でした。最近は気温も

上がり、近い行事も少ないので、気が緩む時期だと
思います。ですが、自分なりの目標を持って頑張り
ましょう。 

【総務委員会】 
○授業に集中できる環境を作ろう。 
 ※授業に集中できる環境とは、私語をしない、

教室の身の回りが整っていることです。 
 
【学芸委員会】 
○教科連絡をしっかりしよう。 
 ※授業の３Ｓを引き続き守ってください。 
 
【生活委員会】 
○遅刻者を減らそう。 
 ※来週から遅刻チェックをします。 
 
【給食委員会】 
○食事のマナーを高めよう。 
 
【保体委員会】 
○健康管理に気をつけよう。 
 
【整美委員会】 
○机の中を整理しよう。 
 ※帰りの会で時間をとって机の中を整理する。 
 
【図書委員会】 
○教科書に載っている本を読もう。 
 
【視聴覚委員会】 
○校内の掲示物を充実しよう。 
 
【部活動委員会】 
※部活動委員会で検討 

 

  

【１年生】 
・平和は笑顔をつくり、生きているといつか明るい 
未来がある。 

・佐世保空襲の日に亡くなった方々のことを思って 
命の大切さを改めて考え直したい。 

 
【２年生】 
・世界平和とは、他人事として見らず、挨拶や感謝の
気持ちを伝えるなど、身近なことで平和の輪は広が
っていく。 

・争いは人間が存在している絶対になくならないと 
思う。しかし、何もない平和な時代を継続していく
ために、たとえ思想や考え方が違っても互いに納得
できるようなことを出し合い、最終的な結果を出せ
ればいいと思う。 

 
【３年生】 
・戦争の悲惨さについて学び、被害を受けた方の記 
憶を風化させずに、後世へ語り継いでいくことが 
平和のためにできることだと思う。 

・今、私たちが平和に暮らせていることに感謝し、 
戦争が起きている国に自分ができることはない 
か考えながら生活しようと思った。 

  

 

http://www.city.sasebo.ed.jp/jh-hiu/


  

チャレンジ週間 ７/１(金曜日)～７/７(木曜日) 提出日：７／８（金）

◇12/17(金) 

 

 

  年  組 名前              

１週間の振り返り・感想 

 

ここでの「メディア」とは、テレビやゲーム、

インターネットやスマートフォンなどの「電子映

像メディア」のことです。 

★メディアコントロール週間の過ごし方 

① この１週間は毎日、以下の４つの項目にすべてにチャレンジ！！ 

② 特にがんばって取り組む項目に◎をつけよう。（必ずひとつはつけましょう） 

③ できた日には〇をつけよう。 

 

★目的 

・メディアとの関わり方や、生活習慣を見直そう。 

・コントロールによって生み出された時間は有効活用し、勉強や読書、

趣味、家族の団らんなどの時間にしよう。 

 

★注意 

「メディアは絶対に見ない！使わない！」という取り組みではなく、「適度に楽しむ、活

用する」といった自己コントロールを身に付けるための取り組みです。また、朝・夕の

ニュースは OK、勉強での使用はOK、など家庭でルールを決めて構いません。 

 チャレンジ項目 例 
７/１ 

(金) 

７/２ 

(土) 

７/３ 

(日) 

７/４ 

(月) 

７/５ 

(火) 

７/６ 

(水) 

７/７ 

(木) 

 勉強中はテレビを消す。 〇 
       

 食事中はテレビを消す。 
        

 メディアを使う時間は、夜９時までにする。 
        

 メディアを使う時間を一日２時間（休日は

３時間）以内にする。 〇 

       

 

特にがんばり 
たい項目に◎ 

 
できたものには

〇をつけよう 


