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2学期が始まりました！まだまだ暑さは残りますね。 

生活リズムは戻ってきましたか？  

2学期もしっかり勉強して運動するために、食事、勉強、運動、 

睡眠などの日常生活を規則正しく行って、生活リズムを 

「夏休みモード」から「学校モード」に切り替えましょう。 

やる気を

ON！ 

9月 1日は 1923（大正 12）年に関東大震災が起きた日であり、今は「防災の日」となっています。

そして 8月 30日から 9月 5日までは「防災週間」です。災害はいつ起こるかわかりません。防災関連

の物資の準備・点検を行い、家族や地域で防災や避難時の生活について話し合い、災害に対する備えを

万全にしておきましょう。 

水道が止まったとき保存水とポリ袋（高密度ポリエチレン袋）があれば、熱源を有効に使って湯せん

調理ができます。材料を切り、袋に入れるなどの準備さえできれば、後は鍋に水を入れ、火にかけるだ

けなので簡単に作れます。 


