
佐世保市立光海中学校 

新型コロナウイルス対応 

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、本校でも適宜の換気や石鹸で３０秒手洗い、うが

い、マスクの着用など予防対策を学校全体で徹底していきます。 

 

≪ 健康観察記録表の使用 ≫ 

○登校前の検温で平熱＋１℃または体調不良の訴えがあった場合は自宅療養とするよう指 

導するとともに家庭の理解を得る。 

 

○職員は出勤後、自分の健康観察記録表を提出する。 

・平熱＋１℃または体調不良の場合は自宅療養とする。 

 

○担任の先生が登校時に健康観察記録表（オレンジ色のカード）を集める。 

・朝の体温、症状の有無、保護者サインがあるかを確認する。 

・検温してきていない生徒は、職員室前で測定、記入後提出する。 

・体温が平熱＋１℃ある場合や体調不良の訴えがある場合は自宅療養とする。 

 

○健康観察簿と一緒に健康観察記録簿を提出する。 

○健康観察記録簿は養護が確認、保護者サインの横に校長確認印を押す。 

○帰りの会で生徒に返却する。 

 

●健康観察記録表を忘れた生徒 

別のカードに記入する。自宅に持ち帰り後転記し、保護者サインをもらい翌日提出する。 

●健康観察記録表未記入、保護者サインがない場合 

朝と部活前に検温し記入する。自宅に持ち帰り後転記し、保護者サインをもらい翌日提 

出する。 

 

≪ 教室環境 ≫ 

○教卓と一番前の席を１ｍ以上あける。 

 

○朝、教室、体育館のドア、スイッチを消毒する。 

・ヂアミトール液をスプレー噴霧し、キッチンペーパーで拭く。使用したキッチンペーパ 

ーは破棄する。 

○適宜教室の窓を開け換気を行う。２方向の窓を開けること。 

 



≪ 給 食 ≫ 

○給食前の手洗いを徹底する。～泡石鹸で３０秒手洗い～ 

 

○給食当番以外の生徒もマスクを着用する。 

 

○給食配膳台、生徒の机を消毒する。 

・職員が職員室でハイター希釈液をバケツに準備する。 

家庭用次亜塩素酸ナトリウム（キッチンハイター）をキャップ１杯（２５ml）を２L の

水で希釈して使用する。 

・台拭き係の生徒が手袋を装着して拭く。 

 

○給食係以外の生徒は手洗い後すみやかに教室に戻り着席して待つように指導。 

 

○給食は前向きで食べる。 

 

≪ 部 活 動 ≫ 

○状況によって活動を休止する。 

 

＜活動する場合＞ 

○休日は顧問の先生に健康観察記録表の提出を行う。 
・平熱＋１℃または体調不良の訴えがあった場合は自宅療養とする。 

・保護者サインがない場合は見学とする。 

 

○部活動開始前、終了後の手洗い、うがいを励行する。 

 

○適宜体育館の換気を行う。 

 

○練習方法、内容を工夫する。 


