
　　　　クリスマス　
　もうすぐ、クリスマスですね😊
　みなさんは、クリスマスの起源を知ってい

ますか？実は、イエス・キリストの誕生日 で
はなく、古代ローマ帝国で生まれたイベント

が由来と言われています。そのイベントで
は宗教同士の衝突を避けるものだっだとか
言われています。

Christmasクイズ
クリスマス当日はいつでしょうか？

①12月25日 
②12月24日
③どちらとも

A、③どちらとも

2023年11月21日

令和５年 生徒会新聞　 
生徒会体験特別号✨

米村　希：大変でしたが、この短い間だけでも楽しみが増
し、「やりたい」とより強く思えました。

森田　叶：生徒会の体験を通して色々学べてよかったで
す。

甲斐晴樹：今回で、大変な仕事だと感じました。でも今後
自分も関わりたいなと思いました。

谷口幸笑：新聞を作るのが大変でした。でもやりがいがあ
りました。

久野緒海：体験で、理事の仕事は色々大変だったけど、
面白くて、やってみたいなと思いました。

古賀穂香：学校のためにも自分を成長させるためにもこ
の仕事に関わってみたいと思いました。

山本瑞姫：一つ一つの仕事が大変だと思いました。でも、
とてもやりがいのある仕事でした

長野らら：思っていたより、難しかったけど楽しかったで
す。

大晦日 冬至

〜生徒会体験を通しての感想〜

担当：長野、山本

　12月31日は年内最後の晦日（月の最後の日）であ

ることから、大晦日と呼ばれるようになったようです。
大晦日といえば、縁起がいいことをして新年を迎えよう
としますよね。今回は、知っているようで知らない、縁
起が悪いことを紹介します(^^♪

～大晦日にすると縁起が悪いこと～

長時間火を使用する
・長時間にわたり、火を使って料理をすることは、火の神様
に失礼であると考えられています。また、火を使用して煮物
料理をする際に出る灰汁（あく）は、悪を連想させることも理
由の一つです。

餅つきをする
・細長いことから健康や長寿の願いを、また切れやすい性
質から今年一年の不運や苦労を切り捨てるという願いを込

めて大晦日に食べるといわれています。 

大掃除をする
・慌ただしく動きまわっていると、歳神様が入りにくいと考え
ています。早めにお部屋の片付けをしておきましょう！

　あっという間に2023年も終わりを迎えようとしていま
す。縁起が悪いことは避けながら、良い新年を迎えま
しょう！

担当︰米村、森田、古賀 担当︰甲斐、谷口、久野

　冬至とは、1年を24の細かい季節に分けた「二十
四節気」の１つで、1年で一番、夜の長い日のこと
です。夜が長くなる訳は、太陽が南に最もかたよ
るためで、日の出ている時（昼）は１年で一番短く
なります。 
 

冬至豆知識
❶ゆず湯に入る 
…ゆずには、体を温めたり、香りでリラックスさせたりする
効果があり、冬至にゆず湯に入ると健康に冬を乗り切れ
るといわれています。 

❷カボチャを食べる  
…昔は厳しい冬を乗り切る知恵として、野菜の不足する
冬には、夏に収穫し長期保存できるカボチャを食べる風
習がありました。 

❸小豆を食べる 
…小豆の赤は太陽を意味する魔除けの色で、夜の長い
冬至に食べて、やくばらいをします。 

❹冬至七種 
…運気を上げるために、名前に「ん」が2回付く食べ物を
冬至の七種として食べます。 

今年の冬至は12月22日（金）。ぜひ上の①～④に
トライしてみてください！

ヒント
昔のヨーロッパでは
一日の始まりを陽が
沈む時と考えていた

11月から生徒会体験をしてくれている１年生のみなさんに、生徒会新聞を作成してもらいました！特別号です♪

　Aim higher!!　          


