
 

 

                
 
【重点目標】めざす生徒の姿 

◇学ぶ楽しさを「自ら学ぶ力」につなげ、目標を 
立てて学習に取り組む生徒 

◇やるべきことに、我慢強く、最後まで取り組む生徒 
◇みんながリーダー・みんながフォロワーとしてより良い学校 

・学級づくりに取り組む生徒 
◇自らの進化・成長に向け、「いのち」を輝かせて諸活動に取り 

組む生徒 

○宮中ホームページアドレス 

http://www.city.sasebo.ed.jp/jh-miya/ 
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生徒会スローガン『自他共栄』 
 今年度の生徒会スローガンは、『自他共栄』です。 
特に、次の３点を大切にしています。 
➀尊重 
 ・自分を大切にし、相手を思いやる 
➁自立 
 ・自分事で考えて、自分から行動する 
➂協調 
 ・一人ひとりの個性を生かし、力を合わせる 
 

自他共栄には、お互いを尊重し合い、一人ひとり
が自立するという意味があるそうです。それを達成
し、協調することで宮中全体がレベルアップしてい
きたいという想いが込められています。このスロー
ガンに掲げた目標を宮中みんなで意識し、個人とし
て、集団として成長していってほしいと願っていま
す。 
 
１学期の専門委員会目標について 

ホームページでお知らせしましたが、４月１６日
（火）に学級専門部会を実施した後、放課後に全校
専門委員会を開催し、１学期の目標を確認しまし
た。その後、各学年が自分たちの生活を振り返って
４月・５月の目標を決めています。各専門委員会の
活動を活発に、そして目標達成に向けても、「フォロ
ワーシップ」と「前向きな一人ひとりのプラスの行動」
が大切です。生徒一人ひとりが、よりよい宮中を創る
大切な一員として積極的に行動していくことを期待
しています。 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 『自ら学ぶ力』の育成に向けて～日々の積み重ねが大切～ 
  部活動に参加する１年生の姿も見られようになり、１年生も少しずつ、中学校生活
に馴染んできています。また各教科の授業も始まり、生徒たちは「わかりたい」「頑張

りたい」という気持ちを持って、授業に臨んでいます。現在、『自ら学ぶ力』に向け、

Мノートを活用し、家庭学習の習慣化を図るように指導を行っています。日々の積

み重ねが大切になりますので、家庭からの声援や励ましをお願いします。 
 

野外宿泊活動に向けて 
 １年生は、明日（４月２５日）より１泊２日の「野
外宿泊活動」に長崎県立西彼青年の家へと出発しま
す。 
 野外宿泊活動の目標は『自然の中で、仲間ととも
に、思い切り楽しもう！』です。この目標に向けて
次の４点を意識して取り組むように指導をしてい
ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 集団力を高めるためにも、『考動』『フォロワーシ
ップ』（先を考えて動く、常に全体のことを考える）
を意識して行動してほしいと思います。この野活を
通して「仲間との絆、友情」を深めてきてください。 
また、生徒たちの持参品は以下のとおりです。各

家庭で準備品について声かけをお願いします。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

共に前へ 
～昨日までの自分（自分達）を超える～ 

 

 

 
【評議委員会：１学期の目標】 
〇自分と相手を尊重し、全員が楽しめるような環 
境づくりを行う。 

 
【学習委員会：１学期の目標】 
〇課題・授業準備などの基本的なことをきちんと 
する。 

 
【生活美化委員会：１学期の目標】 
〇あいさつ、身だしなみや美化活動などの基本的 
なことを徹底する。 

 
【保健体育委員会：１学期の目標】 
〇健康に気をつけた過ごし方について考え、実行 
する。 
 

【図書広報委員会：１学期の目標】 
〇自分のお気に入りの本を探す。 
 

【野外宿泊活動の目標】 
『自然の中で、仲間とともに、思いっきり楽しもう！』 
 
➀自然とふれあい、自然を大切にする。 
➁集団生活のきまりや社会のルールを守って行動す 

る。 
➂自分の役割を自覚し、自ら進んで行動する。 
➃仲間のことを知り、つながりを深め、チームワーク 

を高める。 

 
□学校ジャージ上下、通学靴 
 ※４／２５（木）ジャージ登校 
□体操服・ハーフパンツ・M 帽 
□下着・靴下などの着替え（１日分＋α） 
 ※汚れた場合の着替えも必要（記名） 
□タオル（最低２～３枚） 
 ※入浴にも使う 
□小さめのバッグ 
 ※タオル・水筒・しおりが入るもの 
□野活のしおり、筆記用具 
□弁当（４／２５の昼食分） 
□就寝用のジャージや T シャツ 
 ※夜は冷えます 
□軍手（竹箸作りで使います） 
□洗面・入浴道具（石鹸・シャンプーなど） 
□薬（必要な人のみ） 
□ビニール袋（２～３枚） 
 ※ゴミ袋・洗い物入れ用などに使用 
□水筒（お茶のみ） 
 ※２日目は青年の家で補充してもらいます 
□体育館シューズ 


