
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野外宿泊活動１日目から（更新４：新情報） 

 

 ４月２５日（木）１年生の野外宿泊活動１日目です。１年生徒たちは、いつもよりも早
く登校するなど、野活を心待ちにしていたことがわかります。登校後、健康観察をして、
荷物確認を行いました。どうやら、忘れ物はなさそうです。 
 
【出発式】 
 ８時４５分から「出発式」を行いました。出発式では、校長先生から『考動』『フォロ
ワーシップ』（先を考えて動く。常に全体のことを考える。周りの気持ちを考えたり、小
さなことにも心を配って行動する）について伝えられました。生徒代表の挨拶では、「野
活での目標は、自然の中で仲間とともに思い切り楽しもうです。この目標を達成するた
めには、時間を見て行動すること、自然の中でお互いに協力して活動すること、みんなの
いいところを見つけることが大切だと思います。この野活をとおして自分自身、クラス
全体が成長し、楽しい思い出になるようにしましょう」と述べていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 ※9 時にバスに乗り込み、西彼青年の家に出発しました。多くの先生方が見送りに来 

てくれ、１年生に「頑張れ！！」というエールを送るかのように大きく手を振ってい 
ただきました。 

 
【入所式】 
 西彼青年の家に１０時頃に到着しました。到着後、体育館に入って「入所式」を行いま
した。入所式では、これからの活動に向けても「しっかりやろう」という気持ちが見えま
した。所員の方からは、「活動に向けての励ましの言葉」とともに、施設の説明や留意点
等、わかりやすく教えていただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

【竹箸づくり】 

 午前中の活動は『竹箸作り』です。所員の方に作り方の説明を受け、作業を始めまし

た。小刀を使うなど、慣れない作業ではありましたが、みんな熱心に作業に励んでいたよ

うです。 

 

   

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【集合写真】 

 作業が終わった後、みんなで集合写真を撮りました。みんなの表情からは笑顔が見

え、活動の充実ぶりがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【昼食】 

 集合写真撮影の後、みんなで昼食をとりました。午後の活動に備えて「愛情弁当」

をしっかりと食べました。エネルギーチャージで午後の活動も頑張ってほしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

【ネイチャーゲーム】 

 午後の活動の１番目は、「ネイチャーゲーム」です。背中に動物のカードをつけてい

ます。それを友達にヒントを出してもらって答えているのではないでしょうか。みん

なで協力して取り組んでいるようです。 

 

 

 

 

 

 

 下の写真は、自然の中から、人工物を探すゲームです。見つかったかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カレーづくり】 

今日の最大のミッション「カレーづくり」です。まず所員の方からカレー作りにつ

いての説明を聞き、作業に入りました。各班とも「かまど係」「飯ごう係」「カレー係」

に分かれて作業を行うことになっています。 

かまど係は、まずは薪集めからです。今回は、火起こしが難関なので、頑張ってほ

しいですね。（苦戦しているようです）次に飯ごう係は、米をとぐ作業から始めてい

ます。火にかけてからの時間と飯ごうの様子見ること。火から離してもすぐに蓋を取

らず、しっかり蒸らすことが大切なので、がまん強く取り組んでほしいです。焦げな

いごはんができるといいですね。次にカレー係は、野菜の皮むきから始めています。

野菜（にんじん）にしっかりと火が通ること、また水っぽいカレーにならないよう

に、きっと気をつけながら作業に取り組んでいるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーとご飯が完成しました。心配していた「ご飯」は焦げることなく、ふっくら

したでき上がりでした。また、カレーも写真のとおり、お肉が盛りだくさん入ってい

てボリューム感があり、とてもおいしくでき上がっていました。おかわりをする生徒

も多く、３杯食べた生徒もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 食事の後は、みんなで後片付けです。協力しながら取り組む姿がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【夜のつどい】 

１９時から「夜のつどい」を行いました。生徒たちが企画した「〇×クイズ」など

の他に、生徒一人ひとりが今日一日を振り返り、「自然にふれたこと」「仲間との関わ

り」などについて発表し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

   



 
 

【部屋での様子】 

 夜のつどいの後、入浴していない時間を使って、しおりの記入をしました。部屋

では仲間とのふれあいや談笑を楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生徒たちは、２２時に就寝しました。しっかりと睡眠をとって、明日の活動につ

なげてほしいと思います。 

 

※２日目も情報が入りしだい、HP へのアップしていきます。お楽しみにされてくだ 

さい。 

   

  


