
 

 

                
 
【重点目標】めざす生徒の姿 

◇学ぶ楽しさを「自ら学ぶ力」につなげ、目標を 
立てて学習に取り組む生徒 

◇やるべきことに、我慢強く、最後まで取り組む生徒 
◇みんながリーダー・みんながフォロワーとしてより良い学校 

・学級づくりに取り組む生徒 
◇自らの進化・成長に向け、「いのち」を輝かせて諸活動に取り 

組む生徒 

○宮中ホームページアドレス 

http://www.city.sasebo.ed.jp/jh-miya/ 
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全校集会から 
 ５月１日（水）、朝の時間を活用して「全校集会」
を実施しました。 
 集会では、先日の「佐世保市中学生春季バレーボ
ール大会」で準優勝した女子バレーボール部の表彰
を行いました。激戦の中で勝ち取った成果であり、
宮中の仲間から大きな拍手をもらいました。この女
子バレーの活躍は、来月の市中体に向け各部へのい
い刺激になったと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 また集会では、教頭先生から「リーダーシップと
フォロワーシップ」について講話をしていただきま
した。講話では、ご自身がリーダーを引き受けた時
に、なかなか全体を上手く導くことができなかった
ことや、またその時に周りの人（フォロワー）から
支えられた経験について、生徒たちに話をしていた
だきました。生徒たちは顔を上げてしっかり話を聞
くなど、自分事として話を聞いていました。 

現在、宮中では『みんながリーダー・みんながフ
ォロアーとしてより良い学校・学級づくりに取り組
む生徒』を重点目標に掲げ、特に『フォロワーシッ
プ』に意識して取り組んでほしいと生徒たちに伝え
ています。学級、生徒会活動、部活動等、リーダー
シップ・フォロワーシップを発揮し、集団としてさ
らに成長してほしいと願っています。 
 

人のために役に立ちたい 
 ５月２日（木）、宮駐在所の山口さんが来校され、
本校１年生徒が宮地区の案内図作成に協力してく
れたことへのお礼を伝えられました。 
 ３人の生徒たちは、昨年の夏ごろから時間を見つ
けては駐在所に足を運び、案内図作成にこつこつと
取り組んでくれていたそ 
うです。この３人の生徒 
たちの『人のために役に 
立ちたい』という想いと 
行動力が、学校・地域で 
広がっていくことを願っ 
ています。 
 
 
 
 

 ５月の爽やかな風に乗って～一日一日を大切に～ 
暦の上では「立夏（夏の始まり）」を迎えました。一年のうちでもっとも過ごしや

すい季節となり、５月の爽やかな風が生徒たちの背中を後押しするかのように
吹いています。昨日でゴールデンウィークが終わり、明日から３年は修学旅行に
出発します。また、今月は生徒総会やいのちを見つめる日等、生徒たちにとっ
て大切な行事が予定されています。心を落ち着かせて取り組むためにも「日常
を大切にする」など、「小事大事」で取り組んでほしいと思います。宮中生
徒の生き生きと輝く姿を楽しみにしています。 

 修学旅行へＧＯ！ 
 ３年生は、明日から修学旅行に出発します。３年
生にとっては、「待ちに待った修学旅行」を迎えて
いることだと思います。今年度の修学旅行のスロー
ガンは『一期一会 learning skills and history and 
growing up』です。２泊３日で、関西（京都・大阪）・
福岡を旅しますが、旅先では京都市内班別自主研修
や大刀洗での平和学習をはじめ、「実りある修学旅
行（最高の思い出をつくる）」になるために準備を
進めてきています。 
 
 
 
 
 
 
  
いよいよ出発となりますが、修学旅行の３日間、

特に『考動』『フォロワーシップ』（先を考えて動く、
常に全体のことを考える）を意識 
して行動してほしいと思います。 
また、生徒たちの持参品は以下 
のとおりです。各家庭で準備品 
について声かけをお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

共に前へ 
～昨日までの自分（自分達）を超える～ 

 

  

【携行品】 
□制服 □靴下（３足以上） □ハンカチ（３日分） 
□ティッシュ □マスク（必要な枚数） 
□ジャージ・体操服・短パン 
□T シャツ：寝るときに必要な者のみ、部活使用のもの 
□下着（３枚程度） □バスタオル（必要な者） 
□洗面用具 □歯磨きセット □ビニール袋（ゴミ袋等） 
□宿で食べるおやつ（必要な者のみ、1 人分の量を考える） 
□雨具（折りたたみ傘・レインコートなど） 
□修学旅行のしおり □筆記用具・ネームペン 
□お小遣い・財布（10.000 円以内） 
□２日目の京都自主研修時の拝観料、昼食代金 
□エコバック（必要な人） 
□お弁当（１日目の昼食） □水筒（ペットボトル可） 
□常備薬（必要な者） □消毒剤（個人用、必要な者のみ） 
□日焼け止め（必要な者、無香料） 
□腕時計・カメラ（必要な者、管理は各自で行うこと） 
※紛失・破損は学校では責任を持ちません。学習用カメラ 
は学校の物を使用する。 

□バック大（キャリーバックは可） 
□バック小（見学用：リュック型）  
 

 

  

 

 


