
 

 

 

 

２０１６年も残りわずかとなりました。振り返ると、熊本地震では大きな被害があり、

災害の恐ろしさと命の重みを感じました。そしてオリンピックでは、スポーツの素晴らし

さに感動しました。みなさんにとって実りある１年であったことでしょう。 

冬休みに入りますが、３年生は勝負の時期です！健康には十分気をつけて、目標達成で

きるようこの冬休みを有意義に過ごしてください。 

 

 

                12月 1日に全学年生徒を対象に、開催しました。 

               学校薬剤師の納富先生に講話をしていただきました。 

               薬物が人体へ及ぼす影響について詳しくお話をしていた 

               だき、成長期である生徒たちへの害が大きいものである 

               ことを、生徒自身、しっかり理解することができました。 

               ＜生徒の感想＞ 

                    〇薬物乱用をしてしまうと人体に悪い影響を与え、１回 

                くらいと思ってもまた使いたくなる。そしてやめられ

なくなる依存性、使用量がどんどん増えていく耐性、症状がフラッシュバックするなどが

とても危険なものだと思った（１年）〇薬物はいろいろな病気を引き起こし死に至ること

もあるし、自分だけでなく周りの人などにも影響してしまう。誘われてもきっぱり断るよ

うにしたい。（１年）〇薬物乱用は一度手をつけると二度と逃げられないということが怖か

った。人体に悪い影響を与え、命を落とす可能性もあるということがよくわかった。（２年） 

〇かぜ薬などの薬でも使用量を間違えば薬物乱用と同じことだということを初めて知った。 

（２年）〇薬物に手を出すとこれから自分がやりたいことがやれなくなり、友達を失い、

好きなことがわからなくなるということがわかった。（３年）〇先輩や友人から誘われても、

絶対にやらないようにしようと思った。（３年） 
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