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「手作り弁当の日」のお知らせ 

〈子どもたちにも 作る楽しさを〉 

 

 寒冷の候 保護者におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より本校

教育のために、ご理解・ご協力をいただきましてありがとうございます。 

 さて、本校では、食に対する楽しさやありがたさを感じられる子どもを育てるために、 

「弁当の日」を年に数回設定しています。 

 今回は、生徒会給食委員会の取り組みで、下記のように計画いたしました。主旨をご理解い

ただき、当日は子どもたち自身で「手作り弁当」を作って持たせていただきますようお願いい

たします。 

 

記 

 

１ 実施日   １２月２２日（金） 

 

２ テーマ   「旬の食材で手作り弁当を作ろう」 

 

３ 目 的   ○ 食べ物に対して興味をもたせる。 

○ 食についてのさまざまな知識を身につけさせる。 

○ 食の大切さを理解し、行動させる。 

○ 家族への感謝の気持ちをもたせる。 

○ 限られた時間で弁当を作るためには、どんなメニューがあり、 

どういう工夫が必要かを考えさせる。 


