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佐世保市立中里中学校 

 

上級学校について知ろう！（その１） 

 中学校を卒業した後、どんな進路に進もうか、考えることがあると思います。一般的にイメージするよ
うな高校（平日の朝から夕方に授業を受けて、国語や数学などを勉強する全日制課程の普通科高校）以外
にも、高等専修学校・高等専門学校・各種学校など、選べる進路がたくさんありますので紹介します。 

○高等学校の種類 
   高校は、運営している主体によって私立高校、公立高校、国立高校の３種類があります。それぞれの
高校の特徴を理解して、自分にはどんな高校が合っているかを探っていきましょう。 

公 立（県立・市立） 私 立 国 立 

県立高校・市立高校など、公的
な資金で運営されている高校 

学校法人や株式会社など、民間
が運営している高校 

国立高校は、国立大学法人が運
営している高校（長崎県に国立
高校はありません） 

○高等学校の課程 
    学校を区別するものの 1つに「課程」というものがあり、学ぶ時間や場所の違いがあります。「全日
制課程」「定時制課程」「通信制課程」の３つがあり、どの課程の学校も、３年以上在籍して７４単位以
上取得すると、高校卒業資格が取得できるようになっています。 

  
 全日制課程 定時制課程 通信制課程 

勉強する場所 学校 学校 自宅か学校か選べる 

１日の授業時間の目安 ６～７時間程度 
４時間程度 
＊通う時間を午前・午後・
夜間から選べる 

自宅学習の場合は自由 
通学する場合は６時間程度 

卒業年数の目安 ３年 ３～４年 ３年～ 
 
１ 全日制課程････①平日の昼間に、１日に６～７時間程度の授業を行う。 

②修業年数は３年。 
③学年制と単位制の学校に分類され、さらに、学校の特色・方針等によって、普通科・
専門学科・総合学科がある。 
※単位制とは、科目ごとに単位を修得し、卒業に必要な単位修得を目指すシステ
ム。学年制では、単位を落としてしまうと、その学年の科目をすべてやり直すこ
とになるが、単位制では科目ごとに単位を認定するので、不合格になった科目の
みをやり直して学習する。 

 【県内の全日制高等学校】 

公立：全日５５校（令和５年度募集） 

長崎東 宇久 対馬 西彼杵 中五島 島原工業 佐世保東翔 

長崎西 島原 豊玉 国見 島原農業 大村工業 大村城南 

長崎南 諫早 上対馬 小浜 諫早農業 佐世保商業 平戸 

長崎北 西陵 壱岐 口加 北松農業 島原商業 五島海陽 

長崎北陽台 諫早東 五島 川棚 西彼農業 諫早商業 島原翔南 

佐世保南 大村 五島南 波佐見 長崎工業 壱岐商業 清峰 

佐世保北 猶興館 奈留 北松西 佐世保工業 長崎鶴洋 長崎商業 

（長崎市立） 佐世保西 松浦 大崎 上五島 鹿町工業 長崎明誠 

  私立：全日２２校（令和５年度募集） 

海星 瓊浦 青雲 長崎玉成 鎮西学院 西海学園 

長崎南山 純心女子 長崎日本大学 精道三川台 島原中央 九州文化学園 

聖母の騎士 創成館 長崎女子 活水 向陽 佐世保実業 

長崎総合科学大学附属 長崎女子商業 聖和女子学院 久田学園佐世保女子 
 
 



 
２ 定時制課程････①働きながら学ぶことのできる課程 

②修業年数は３～４年。 
③日課は、通常、夜間部は午後５時頃から９時頃まで 
※佐世保中央高校の夜間部には、エンカレッジコースと夜間コースがある。 

              昼間部は、全日制とほぼ同様の時間帯となっている。 

             ＜佐世保中央高校の日課＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 
          
 
 

④学科は、普通科のほか、商業科や工業技術科、建築科がある。 
          ⑤部活動や学校行事等もある。 
          ⑥夜間部のみ、毎日、パンや牛乳等の給食がある。 
          ⑦継続して収入を得ることができる職業に就いている者など、一定の要件を満たした 
           者については、教科書が無償で支給される。 

【県内の定時制高等学校】 

公立：定時８校（令和５年度募集）  ＊私立定時制高校はありません。 

鳴滝（夜間・昼間） 諫早（夜間） 島原（夜間） 佐世保中央（夜間・昼間） 
長崎工業（夜間） 大村（夜間） 五島（夜間） 佐世保工業（夜間） 

 
３ 通信制課程････自宅での学習を中心に、レポート添削や毎月２～３回程度の面接指導等を受けて学

習する。職場や家庭の仕事を続けながら教養を高め、高校の卒業資格を得ようと望む
人、特に、仕事の都合や病気のために毎日通学するのが困難な人に適している。 
※通信制課程では、教科書や学習書などを用い、学校から送られる課題に対してレポ
ートを提出し、添削指導を受ける自学自習が基本。学習を進めるために、学校で月
に１～２回スクーリング（面接指導）を受け、中間試験・期末試験などで７４単位
以上取得し、学校行事等での活動が認められれば高等学校の卒業資格が得られる。
修業年数は３年以上。 

 
【県内の通信制高等学校】 

   県内には、公立通信制高校２校（佐世保中央、鳴滝）、私立通信制高
校 1校（こころ未来・広域制）が開設されています。また、県内にキャ
ンパスや学習拠点を設置している通信制高校（サポート校・高等専修学
校）は１０校、１０キャンパスあります。 

○高等学校の学科 
課程の他に学校を区別するものに学科というものもあり、学ぶ内容によって下のように３つに分か

れています。  
普通科 専門学科 総合学科 

普通科目（国語や数学などの基
礎的な教科）を学ぶ。        

↓ 
社会で自立するために必要な知
識が身につく 

工業科や商業科など専門科目を 
学ぶ。（普通科目も少し学びます） 

↓ 
仕事に役立つ知識や技術が身つく。 

普通科目と専門科目までの幅
広い科目から、勉強したい科
目や将来の進路希望に応じた
科目を自分で選択できる。 

佐世保西、佐世保北、佐世保南
猶興館、松浦、西海、九州文化
聖和、佐世保実業など 

佐世保工業、佐世保商業、松浦、 
鹿町工業、北松農業、佐世保実業、
九州文化など 

清峰、佐世保東翔、平戸など 

※専門学科には、文理探究科・農業系・商業科・工業科・水産科・家庭科・情報科・美術科・外国語科・   
看護科・福祉科があります。 

エンカレッジ  夜間コース 

１校時 
２校時 
掃除 
給食 
ＳＨＲ 
３校時 
４校時 
放課 
部活動 

 
 

１４：２５ ～ １５：１０ 
１５：２０ ～ １６：０５ 
１６：０５ ～ １６：１５ 
１６：３０ ～ １７：１５ 
１７：２０ ～ １７：２５ 
１７：３０ ～ １８：１５ 
１８：２０ ～ １９：０５ 
１９：１５ ～ ２０：００ 
２０：０５ ～ ２０：５０ 
２０：５０ ～ ２０：５５
２０：５５ ～ ２１：４５ 

 
 
 

給食 
ＳＨＲ 
１校時 
２校時 
３校時 
４校時 
掃除・下校 
部活動 

 


