
【市中体駅伝競走 その２】女子悲願の優勝！ 
 

 

 

 

 

 

 

１０月１１日（水）１０時３０分 女子がスタートしました。 

１区は１年生の篠原穂さんです。各学校のエースが集まる区間でしたが、スタート

から先頭集団にくらいつき、レースを進めます。１区は３１４３ｍの女子の最長区間

です。終始、先頭を走るのは、佐世保北中でした。その走りにしっかりとついて行

き、区間２位で、２区の２年生杉谷流風さんにタスキを渡しました。１位とは僅か４

秒差、中里中の後ろには、清水中が６秒差で迫っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

杉谷さんは、昨年も選手として走ったメンバーです。２区から 4区は１９０８ｍの

距離です。杉谷さんは２位でタスキを受けると、必死に先頭を追い、区間賞の走り

を見せ、佐世保北中を追い抜き、中里中はトップに躍り出ました。 

 

 

 

 

  

 

そのまま、杉谷さんは３区の 3年生浦ありささんに１位でタスキを渡しました。２

位の佐世保北中との差はわずか２秒差、３位の清水中との差は、４３秒に開きまし

た。３区以降は、佐世保北中との一騎打ちとなりました。県大会出場が濃厚となり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 



トップでタスキを受けた３区浦さんは、見事区間賞の走りを見せ、トップで４区キ

ャプテン 3年生石元寿実さんにタスキを渡しました。２位佐世保北中との差は、 

２５秒と開き、石元さんの走りを楽にすることができました。 

 

 

 

 

 

 

キャプテン石元さんは今回の市駅伝大会がはじめての出場です。緊張もあった

でしょうが、キャプテンとしての誇りと意地を見せ、区間２位の好走を見せてくれま

した。さらに、２位の佐世保北中との差を２９秒と広げ、アンカーの 3年生尾﨑くる

みさんにタスキを渡しました。このとき３位日野中との差は１分２１秒差となり、県

大会出場は確実となりました。 

 

 

 

 

 

５区は、力のある選手が集います。その中で尾﨑さんはトップ守り区間２位の快

走を見せてくれました。 

競技場に入ってきたときには、会場の大歓声と拍手を受けました。見事、そのま

ま１位でゴールテープを切ることができました。 

 

 

 

 

 

 

記録は４４分２２秒（昨年度は４４分１３秒）で悲願の優勝。２位は佐世保北中で４

５分０４秒。3位は日野中、4位崎辺中、5位日宇中、6位佐々中となりました。中

里中は全員が区間賞または区間２位の走りを見せ、最後は 2位と４２秒差をつけ

てのゴール。一人一人が１秒にこだわり、最後まで走りぬいた結果となりました。 

中里中のベンチは盛り上がり、１２時３０分からの男子のレースに弾みがつきま

した。 

また、女子レース後には、選手全員が佐世保テレビからのインタビューも受け、爽

やかな笑顔を届けることができました。 

１区 ２区 ３区 ４区 ５区 

篠原穂（１） 杉谷流風（２） 浦ありさ（３） 石元寿実（３） 尾﨑くるみ（３） 

区間２位 区間賞 区間賞 区間２位 区間２位 


