
令和８年(２０２６)年５月 

 
佐世保市立大野中学校 （  女子卓球  ）部 活動方針・活動計画 
 

１ 年間目標 

（１） 知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む「日本型学校教育」の意義を踏まえ、スポーツや文化および

科学等に親しませる。 

（２） 生涯にわたって心身の健康や文化的素養を身に付け、心豊かで健康的なライフスタイルを実現するための

資質・能力を育成する。 

２ 指導体制   

   ➀ 顧問教員（  島田 匡成 ・ 中山 史花  ）➁ 外部指導者（ 末永 真照 様 ） 

３ 部員数 

   〇第１学年    ２名     〇第２学年    ６名     〇第３学年    ２名     ◎合計  １０名 

４ 活動方針 

   本校が定める部活動活動方針に沿って活動を行う。 

５ 活動計画 

➀ 学期中は、週当たり２日の休養日を設ける。この場合、月曜から金曜日において１日、土曜日・日曜日は少なく

とも１日以上の休養日を設定する。 

  ➁ 「家庭の日」（毎月第３日曜日）は部活動の練習を行わない「ノー部活動デー」とする。 

  ➂ 土曜日・日曜日の両日に大会参加等により部活動を行った場合は、直近の月曜日あるいはその翌日を休養日

とするなど、休養日を他の日に振り替え、適切に休養日を設定する。 

  ➃ 夏季・冬季・学年末休業期間における休養日についても、学期中に準じて休養日を設定する。 

  ➄ 活動時間については、１日の練習時間は学期中の平日においては２時間程度、祝祭日を含む土曜日・日曜日

及び長期休業期間中は３時間程度を原則とする。また、週当たりの活動時間の合計は１６時間を上限とし、こ

れを著しく上回ることがないよう計画を立てる。 

  ➅ 活動終了後の完全下校時間については、日没時間や交通機関の運行を考慮し以下のように設定する。 

ア ４月～９月 18:45  イ 10月 18：00 ウ 11月～１月 17:45 エ ２月～３月 18：10 

➆ 学校閉庁期間については、すべての部活動の活動を停止する。（年末・年始の休日を含む） 

  ➇ テスト期間は、期末テストにおいてはテストの 5日前及びテスト１日目・２日目は原則練習禁止とする。 

➈ 学校行事等の実施及び準備において、生徒の健康管理に支障があると判断した場合及び練習場所の確保が

困難な場合は活動を停止する。 

６ 年間活動予定 

 

一

学

期 

① R８. 5／５ （火）佐世保市小中学生学年別卓球大会（総合G） 

② R８. 6／１３・１４（土・日）佐世保市中学校体育大会（体文） 
2 

二

学

期 

③ R８. ８／１（土）中学生卓球選手権大会【女子】（シーハット大村） 

④ R８. ８／２０（木）佐世保市中学学年別新人卓球大会（東部スポ） 

⑤ R８. 10／１１（日）させぼスポーツマンス大会（卓球競技）（総合G） 

⑥ R８. 11／2８（土） 佐世保市中学新人団体卓球大会（総合G） 

⑦ R８. 1２／１９ (土) 県北中学団体卓球交流会（体文） 

５ 

三

学

期 

⑧ R９. 1／２３ (土)  県中体連新人戦大会：団体(長与) 

⑨ R９. ３／1(土) 村杯中学生学年別卓球大会（体文） 
  ２ 

※１ 練習試合は大会カウントとはしない。 

２ 参加は希望者とする。参加する大会は主に中体連の主催を候補とする。 

３ あくまでも参加予定大会のため、詳細は月別練習予定表で確認すること。 

 



報告 

 

役員： 前期：7月～１２月 

     後期：1月～6月 

 

R5（参考） 部長 副部長 会計（1年間） 

前期 山口さん 
大坪さん 

平谷さん 
田中さん 

豊福さん 

松山さん 後期 橋本さん 
山浦さん 

沢さん 

 

R６ 部長 副部長 会計（1年間） 

前期 松山さん 中村さん 

松山さん 

後期 〃 〃 

 

R7 部長 副部長 会計（1年間） 

前期   

 

後期   

 


