
「歯がないと食べ物が食べられ

ない、食べられないと生きられ

ない」当たり前のことだけど心に

響きました。 

２年生、３年生はむし歯を持って

いる人が増えていたので、一人

一人が気をつける必要があると

思いました。 

 

 

 

～歯科保健講話を開催しました～ 

 11月 24日(火)に、歯科校医の原田洋介先生（はらだ Dental Care 

Clinic院長）をお招きして歯科保健講話を開催しました。 

第 3波と思われるこの状況下で、今年は放送室から放送での講話という 

形をとりました。“Withコロナ”で口腔内を守るためにはどうしたら 

よいか、検診結果も踏まえ、自分たちの問題として考える機会となりました。 

今年は保護者の方をお招きしての実施ができませんでしたので、歯科検診結果とともに、一部紹介

させていただきます。（吹き出しは、生徒の感想です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ＼所々にユニークなスライドも／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甘いもの（糖分）をとる機会が増えていませんか？ 

外出する機会が減り、お家で甘いものをとる機会が増えていませんか？ 

甘いものを食べ過ぎると、糖尿病になる可能性があります。糖尿病の入り口には、虫歯や歯周病が

あります。また、糖尿病になると全身のさまざまな器官に悪影響が生じます。口腔内の健康を保つ

ことは、全身の健康状態を保つことにつながっているということを学びました。 

 

                              

 

 

 

 

感染するかもしれないから…と通院を控えていませんか？ 

歯医者さんへの受診を中断したことによる口腔内の環境悪化が多く報告されているそうです。 

歯医者さんは元々感染対策に熱心なところが多いです。口内環境を清潔に保つことは、感染症対策 

にもつながりますので、安心してメンテナンスに通ってくださいということでした。 

 

 

 

 

 

令和２年１２月９日(水） 

佐世保市立大野中学校 

保健室 

【保護者の方へ】 

6月の歯科検診後、歯・口の健康診断結果のお知らせ（ピンク色の紙）を渡しています。

治療のおすすめがあり、まだ受診を終えていない場合は、お早目の受診をお勧めします。治

療を終えましたら、ピンク色のお知らせ用紙を学校までご提出ください。 

※【COとは】 

むし歯の一歩手前の歯 

※【ZSとは】 

歯石がついている歯 

検診で歯肉炎になりかけて

いたので、重症の方の写真

を見てぞっとしました。 

自分は GOと言われた

ので、歯ぐきや歯のすき

間を意識して磨こうと

思います。 

歯から体がだんだん壊

れていく、ということを

初めて知りました。 

むし歯に気をつけると、

正しい生活習慣も身に

着くと思います 



マスクについて、あらためて考えてみよう 

 

 

 

 

 

 

なんて考えている人が、もしかしたらいるかもしれませんね。 

理由は様々ありますが、答えの一つとして、“濃厚接触者”というキーワードが関係しています。 

よく聞く言葉ですが、そもそも、どのようなときに濃厚接触者になるのか見てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 もちろん、人は一人で生きているわけではありませんので、 

接触する人がいるのは当然です。 

しかし、濃厚接触者が多ければ多いほど、保健所や病院は 

その数だけ対応をしなくてはいけません。 

 

マスクをつけて日常生活（学校生活も含む）を送ることは、 

自分自身やお家の人のことを守るだけでなく 

保健所や医療機関を守ることにもつながっているのです。 

 

 

 

濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

とは？（佐世保市保健所の指標より） 

・同居（一緒に住んでいる）あるいは長時間車内等で接触したもの 

・約１ｍ以内、１５分以上マスク等の感染予防策なしで接触したもの 

・その他、保健所が濃厚接触者と判断した場合 

学校内でマスクを外していいのは… 

①体を動かす活動（体育の授業や部活動）中。ただし、できるだけ間隔をあける。 

②給食時間中（歯みがき後はすぐにマスクをつける） 

③その他（特別な理由があるとき ※この場合は、学校までご相談ください） 

 

１２月から、教室でもエ

アコンの使用が認めら

れています。２方向の窓

を開け、換気を確実に行

いましょう！ 

“子どもは、かかったとしても軽症のことがほとんど

だと言われているのに、 

どうしてマスクをつける必要があるの？” 
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