
 

 

 

 

２０２０年、どんな 1年だったでしょうか。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

を受けたこの 1年。いろんな楽しみが 

おあずけになってしまった人も多いのではないでしょうか。がまんの 1年間、 

みなさんよく頑張
が ん ば

りました。このような中でも、将来
しょうらい

、何か一つでも“コロナ 

禍
か

があったからこそ今の自分があるんだ”と、振
ふ

り返ることができるような 

今を過ごせていると、すてきだなと思います。 

今の学年としては、残り 3か月。やり残したこと、来年の目標などもぜひ考えてみてくださいね。 

 

正しい換気
か ん き

をしよう 

窓
まど

を全開
ぜんかい

にすれば、たくさん換気
かんき

ができそうですが、実はそうとも 

限
かぎ

りません。空気は、狭
せま

いところから広いところへ勢
いきお

いよく移動
いどう

します。 

そのため、入口は狭
せ ま

く、出口となる窓
ま ど

は広くすると効果的
こ う か て き

 

です。冬休み、ぜひお家の換気
かんき

をするときの参考
さんこう

にしてみてください。 

 

マスクの下は…？ 

お口がぽかんと開いていませんか？ 

正しい呼吸
こきゅう

は、鼻
はな

呼吸
こきゅう

です。鼻呼吸では、鼻毛
はなげ

などがフィルターとなり、マスクのす

き間から入ったほこりやばい菌
きん

が体の中に入ることを防
ふせ

いでくれます。しかし、口
くち

呼吸
こきゅう

をしてしまうと、鼻毛
はなげ

のフィルターを通らないため、口から直接
ちょくせつ

体の中にほこ

りやばい菌
きん

などが入ってしまいます。マスクをしていても、鼻
はな

呼吸
こきゅう

をすることを意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月２４日(木） 

佐世保市立大野中学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※冬休み中に、新型コロナウイルス感染症にかかった場合や濃厚接触者になった場合は、学校までお

知らせください。また、１２月２９日（火）～１月３日（日）の間は、佐世保市教育委員会（２４－１１１１）

に連絡をお願いします。 

 

間違
ま ち が

い探
さが

しに挑戦
ちょうせん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～答えが気になる人は保健室まで～ 


