
 

 
 

冬休みはどのように過ごしましたか？お正月番組がある 

一方、新型コロナの話題も続いていましたね。毎日ニュースを 

気にしてばかりだと、不安になってしまいがちです。 

しかし結局のところ、私たちにできることは自分自身が 

かからないこと・ひろげないことです。 

みんなで「自分にならできること」を徹
・

底
・

することで、少しずつ良い方向へと向かうはずです。

必要なことは守りながら、楽しめることも見つけて、みなさんが心も体も健康に過ごすことが

できる 1年になりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 1月 8日(金) 

佐世保市立大野中学校 

保健室 

◎
不
安
な
こ
と
、
心
配
な
こ
と
は
一
人
で
抱か

か

え
こ
ま
な
い
で
ね
。 

おさらい ～自分にならできること～ 
 

・マスクの正しい着用（登下校時も着けていますか？） 

・こまめな手洗い 

・三密予防の徹底
てってい

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ひんやりした空気で深呼吸をしてみると、スッキリしますよ♪／ 

 


