
 

 

 

 

 

 卒業や進級をひかえた 3 月も、残り半分ですね。時が過ぎるのはあっという間ですが、みなさんの成長には

本当におどろかされます。この時期は、期待や不安など、いろいろな気持ちを抱きがちです。気持ちひとつずつ

と向き合いながら、4月を迎える準備をしましょうね。 

 

水道の蛇口
じゃぐち

がレバー式になりました（一部） 

 トイレ前の蛇口が、レバー式にかわりました。  

 ぎゅっと握って使用する必要がないので、同じ場所を多くの人が触れて起こる「接触
せっしょく

感染
かんせん

」のリスクを減らす

ことができます。大事なのは、手のひらや指先で扱わないことです。ひじや手首、手の甲で触れるようにしまし

ょう。みんなで心がけることで、感染予防の効果があります。そして、ゆっくりやさしく扱いましょうね。 

 

【保護者の方へお知らせです】 

～ 後期後半の身体測定について ～ 

コロナ禍における身体測定について、いくつかの実施方法を検討しましたが、密を避けることが難

しく、やむなく中止とさせていただきました。4 月の身体測定では、皆さんの成長を実感できることを

楽しみに検診計画を立てています。これに伴い、後期後半ではご家庭へ新たにお知らせする検診結果

等はございませんので、１・２年生の次回の健康診断連絡票の配布は次年度の検診後（概ね 6月頃）を

予定しております。ご了承ください。 

 なお、3年生につきましては、本日、視力カード・健康診断連絡票を配布しております。3年間の成長

の記録として、お子様と一緒に振り返ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年３月１５日(月) 

佐世保市立大野中学校 

保健室 
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～ ３年生のみなさんへ ～  

   ご卒業おめでとうございます。この 1年間は、何といってもコロナ禍においての 

我慢
が ま ん

を強
し

いられる一年でしたね。学校生活でも、今までにない制限の中で、きっとたく 

さんのことを感じた 1年だったのではないでしょうか。しかし、このような 1年だった 

からこそ、人とのつながりの大切さや温かさも感じたことと思います。人とのつながり 

を大切に、自分自身も大切に進んでください。応援しています。      

 保健室より 

 


