
  

冬休みが終わって２週間が過ぎました。そろそろ冬休

みモードから切り替えることができていますか？息抜き

と、頑張るときのスイッチをうまく切り替えながら、目

標に向かって頑張りましょう。今年もよろしくお願いし

ます。 

令和４年１月２５日(火) 
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 新型コロナウイルス感染症がこれまでにないスピ

ードで広がっています。冬休み明け集会でも話をし

ましたが、自分の身を守る行動は、これまで以上に

友達や家族を守ることにつながります。自分はかか

っても大丈夫だろう、ではなく、もう少し視野
し や

を広げ

て、自分の感染対策で誰
だれ

が感染しにくくなるのかを

考えられるといいですね。さらにその先には、

重症化
じゅうしょうか

しやすい人を感染から守ることにもつなが

ります。 

 

しかし、どんなに頑張っていても、かかる時はかか

ってしまうのが感染症。もしもの時は、しっかり

休養
きゅうよう

しましょうね。思いやりの気持ちも忘れずに。

「あの人が言っていたんだけど…」と不確かな話を広

めてしまうことにも気をつけて。 

 

◎登校前に、全身状態（頭痛や腹痛、発熱、喉
のど

の痛み

などの有無）の確認をお願いします。 

裏面へ 



 

３年生は受験シーズンに突入しました。1、2年生も定期テスト前ですね。 

勉強に関連した豆知識を集めてみました。参考にしてみてくださいね。 


