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　暖かい日が増えてきましたね。もうすぐ春休み。春休み中に、今
の学年で使ったものを片付けたり、サイズが合わなくなったシュー
ズを新しくしてもらうこともあるかも知れません。しかし、身の回
りのモノだけでなく、準備してほしいことがあります。それは、生
活リズム。これは1日で簡単に準備できるものではありませんね。
春休み中も早寝早起き朝ごはんを心がけ、新たな学年を健康で元気
にスタートできるように準備をしてほしいと思います。 
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鼻水や鼻血でマスクが汚れてしまうことも 
多いこの季節。特にマスクの予備をバッグに

入れておくと安心です。

令和4年3月23日(水) 
佐世保市立大野中学校 

保健室
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