
 

 

 

 

 

１学期が終了しました！ 
 今年度から新しい３学期制が始まり、本日で１学期が終了

しました。本日の終業式は新型コロナウイルス感染症拡大予

防のため各学級の代表者のみ体育館へ入館し、他の生徒は各

学級でリモートによる参加としました。全員揃（そろ）って

の終業式はできませんでしたが、各学級で１学期の学習面、

生活面について、振り返ることができたでしょうか？  

 いよいよ明日から夏休みが始まります。昨年度までの２学

期制よりも若干（じゃっかん）休みが短くなりますが、夏休みの約４０日間は、自分のために使える

時間がたっぷりあるので、普段できないことにチャレンジができます。逆にいつまでも寝ていたり

一日中スマホばかりいじったりして、だらだらと過ごしたりすることもできます。これまでの夏休

みで後者のような日常を過ごした人もいるのではないでしょうか。今年の夏休みは、ぜひ、自分の心

と体を鍛えるために何をするかを考え、何か一つでもやり抜くことを決めましょう。勉強や部活動

を始め、家庭の仕事を引き受ける、本を読む、自然に親しむ、時間を大切にする、オープンスクール

に積極的に参加するなど、夏休みに頑張れることはたくさんあるはずです。チャンスを生かす夏休

みにしてください。 

また、長い夏休みです。何より気をつけなければならないのは、健康と安全です。熱中症予防や新

型コロナウイルス感染症予防など、健康面と安全面にはくれぐれも留意してください。 

８月９日の登校日に元気な姿を見せてくれるのを楽しみにしています！ 

県中総体・吹奏楽コンクールでの健闘を祈ります！ 
 7月 2５日（日）から県中総体、そして、７月３１日（日）には吹

奏楽コンクール地区大会がアルカス佐世保で開催されます。大会で

は、練習でやってきたことしか出せません。練習という大会までの準

備を、与えられた環境と限られた時間の中で、いかに充実したものに

できるかどうかが結果を左右します。大会まで残された時間はあまり

ありません。悔いの残らない練習をして、それぞれの大会に臨んでく

ださい。健闘を祈ります！ 

また、勝負には、時の運もあります。対戦相手も必死です。ですか

ら、相手に勝つことよりも「自分の弱さに打ち勝つこと」のほうが、

何よりも大切です。今までやってきた練習や自分の力を信じて、最後

の最後まであきらめずに「大野一心」で力を存分に発揮してください。

なお、各部等の結果については、本校ホームページでお知らせいたし

ます。 
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令和４年７月２２日（金） 文責：校長 諸熊 修一 

【お詫び】 

７月１１日付NO.13 で佐世保市少年

の主張大会における本校代表者の中

江仁美さんのクラス名を間違っていまし

た。正しくは、３年２組です。申し訳あり

ませんでした。 

【お知らせ】 

中江仁美さんが、先日の 

佐世保市少年の主張大 

会で見事「佐世保市青少年育成連盟

賞」を受賞しました。おめでとうござい

ます！ 
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〇佐世保市中学校体育大会 卓球競技 女子個人 ２位 ３年３組 大坪 夕華 

〇佐世保市中学校体育大会 卓球競技 女子個人 ３位 １年３組 大坪 真陽 

〇佐世保市中学校体育大会 バドミントン競技 男子シングルス 2位 ２年１組 伊志嶺 琉空 

〇佐世保市中学校体育大会 バドミントン競技 男子ダブルス  3位 ３年１組 竹川 悠 

〇佐世保市中学校体育大会 バドミントン競技 男子ダブルス  3位 ２年３組 宮下 翔真 

〇佐世保市中学校体育大会 バドミントン競技 女子シングルス ３位 ３年３組 宮本 歩実 

〇佐世保市中学校体育大会 新体操競技 個人の部  優勝 ２年２組 藤野 杏 

〇佐世保市中学校体育大会 体操競技 男子個人の部 ２位 １年４組 上近 琉斗 

〇佐世保市中学校体育大会 体操競技 男子個人の部 ３位 ３年４組 上近 絢心 

〇佐世保市中学校体育大会 ソフトテニス競技 男子個人の部 ２位 ３年２組 嵩 侑人 

３年４組 三岳 歩睦 

〇佐世保市中学校体育大会 柔道競技 女子 57㎏級  ２位 １年５組 牟田 桜雪 

〇佐世保市中学校体育大会 柔道競技 男子 90㎏超級 ３位 ３年８組 中里 昌暉 

〇佐世保市中学校体育大会 陸上競技 男子３年 1500ｍ ３位 ３年４組 後藤 洋楼 

〇佐世保市中学校体育大会 空手道競技 女子個人組手 優勝 ３年１組 釣川 夕海 

〇第 26回長崎県中学生空手道選手権 個人       優勝 ３年１組 釣川 夕海 

〇佐世保市中学校体育大会 空手道競技 男子個人形  ２位 ２年３組 岩永 仁 

〇佐世保市中学校体育大会 空手道競技 男子個人組手 ３位 ２年３組 岩永 仁 

〇第 26回長崎県中学生空手道選手権 個人 ２位 ２年３組 岩永 仁 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 共通女子 400m個人メドレー 優勝 ３年５組 金子 咲希 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 共通女子 200m個人メドレー 優勝 ３年５組 金子 咲希 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 共通女子 100mバタフライ  優勝 ２年３組 鬼崎 結衣 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 共通女子 50m自由形  ３位 ２年３組 鬼崎 結衣 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 共通女子 400m自由形 優勝 ２年４組 中野 杏 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 共通女子 200m自由形 ３位 ２年４組 中野 杏 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 １年男子５0m自由形  優勝 １年４組 坂口 僚 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 １年男子５0mバタフライ 優勝 １年４組 坂口 僚 

〇佐世保市中学校体育大会 水泳競技 共通混合４×５０ｍフリーリレー １位 

                             ３年５組 村山 蒼太           

                             ２年３組 鬼崎 結衣 

                             １年３組 緒方 旭陽 

                             ３年５組 金子 咲希 

〇エースマネジメントカップ in 佐世保（女子テニス） ３位 ３年４組 荒木 心愛 

〇第５回ヨネックス杯ソフトテニス大会（女子テニス） ２位 ３年４組 荒木 心愛 

〇エースマネジメントカップ in 佐世保（女子テニス） ３位 ２年１組 濱里 蓮夏 

〇エースマネジメントカップ in 佐世保（女子テニス） 優勝 ３年５組 山根 瑚夏 

〇第 20回ヴェルデ音楽コンクール ピアノ部門長地区予選大会 チャレンジコース 中学生の部 

                             優秀賞 １年２組 矢嶋 彩 

〇第 21回ヴェルデ音楽コンクール ピアノ部門長地区予選大会 連弾コース 

優秀賞 １年２組 矢嶋 彩 

 

７月１３日（水）に表彰伝達を行いました。新型コロナウイルス感染症拡大防止のために朝の放送で氏名を

読み上げ、昼休みに該当者のみ体育館で表彰伝達をしました。県中総体も明後日から開催されます。今後

の活躍を期待しています！ 以下に紹介します（敬称略）。 


