
 
　いよいよ修学旅⾏が⽬前になりました。3年⽣に向けた保健だより特別号です。楽しい

修学旅⾏にするためには、当⽇だけ頑張っても不⼗分です。持ち物の準備と⼀緒に、⼼と
体の準備も忘れないでくださいね。保健調査はすでに⾏なっていますが、知らせておきた
いことがあれば、事前に担任や養護教諭までお知らせください。 

【 みんなが修学旅⾏を楽しむための約束 】※しおりも読んでおくこと 

バスや建物内で⼤声を出さない 
 いくらマスクをしていても、⼤声を出すと⾶沫（ひまつ）が⾶びます 

無理をしない 
 具合が悪いな、なんか変だなと思ったら無理をしないできちんと伝えましょう 

念のための準備をする 
 マスクの予備（少なくとも3枚以上）、使わないかもしれないもの（飲み慣れた薬やナ
プキン）を持ってきましょう 

夜はしっかり休む 
 修学旅⾏中はたくさん体を動かすので疲れます。翌⽇もしっかり楽しめるように、さら
には眠りたい⼈の妨げにならないよう、友達との楽しい会話は明るいうちに。 

⚠バスに乗る際は、保健係によりアルコール消毒を呼びかけて乗⾞します。⼿荒れ

などで消毒液が何度も使⽤できない⼈は無理をせず、こまめな⼿洗いなどで感染対
策をしてください。 

⚠バスや建物の中では原則マスクを着⽤しましょう。反対に、暑い屋外で⼈との間

隔が⼗分とれる場合には外しましょう。ただし、外したマスクは必ず持ち帰ること
と会話は少なめに。 
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【保護者の⽅へ】 
 ⼊浴の時間帯には予備枠を⽤意しています。⼥の⼦の⽉経中はこの枠での
⼊浴をお願いしています。ただし、とても経⾎量が多いなど、予備枠の時間
帯でも他の⼈との⼊浴が困難な理由がある場合には、保護者の⽅を通じて担
任もしくは養護教諭まで事前にご相談ください。 

熊本城やグリーンランド内など、修学旅⾏中は班単位で地図などを確認し

ながら⾏動することがあるかもしれません。普段の⽣活でも同じですが、何か

を確認する場合は道の端など、⼈の通⾏の妨げにならないところに⽴ち⽌まっ

て確認をしましょうね。


