



          

　　　　　　　　　　　　　長く続いた暑い日々がいつの間にか過ぎて、心地の良い日も増えて　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　きました。小春日和と聞くと、春のことのように感じますが、冬のは


　　　　　　　　　　　　じめ、ちょうど11月頃のおだやかなお天気を意味します。


　　　　　　　　　　　　　寒さの本番を迎える前、気持ちのいいお天気の日に、みなさんは何


　　　　　　　　　　　　をして過ごしますか？


【保護者の⽅へ】⽇本スポーツ振興センター災害共済給付制度について

　この制度は、学校で起こった怪我で医療機関を受診された場合に給付金が支給される制

度です。選定医療費などを除いた総医療費が5000円(自己負担3割の場合、支払いが1500
円以上)の場合は対象となります。学校管理下のけがで病院を受診された際は、学校まで
お知らせください。


⭐︎10月より、佐世保市の小中学生福祉医療費制度の助成方法が現物給付となっています。
学校での怪我の場合は、これまで通り日本スポーツ振興センターの制度を利用していただ
くこととなります。日本スポーツ振興センターの手続きは学校を通して行いますので、お
知らせください。


(参考)「学校の管理下における傷病については、日本スポーツ振興センター等の給付が受
けられる場合があるため助成の対象とはなりません」※ 佐世保市ホームページより抜粋
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                   先⽉の保健便りでもお知らせしていましたが、         


                  11⽉8⽇(良い⻭の⽇)にちなんで、原⽥洋介先⽣


                  (折橋町 はらだDental CareClinic院⻑)に


                  ⻭と⼝の健康に関する講話をしていただきます。


                   今回は、10⽉に⾏ったアンケートをもとに講話を


                                                                        準備していただいています。


Ӣַ׋׏׌ز٦؛ٝ،ז׿ו�խխӢ��(鼅䫛肇כך׮׷֮ך)荈ⴓָ⡦׾鼅䫛ַ׋׃�

 講話の前に、この２つを振り返っておくとより楽しく講話に参加できるはずです。アンケート

の内容は以下の通りです。


 1.　いつ歯を磨いていますか（磨いているタイミング全てに〇をしてください）。 
　　　朝　　　給食後　　　夕食後　　　寝る前 
　2.　間食をしますか。 
　　　ほぼ毎日　　　　時々（週2回より多い）　　　　ほとんど食べない 
　3.　大野中で虫歯がある人は何割くらいいると思いますか。 

　4.　大野中で歯肉炎(歯茎がはれること)がある人は何割くらいいると思いますか。 

　5.　自分の歯科検診の結果(むし歯の有無など)を覚えていますか。 
　　　覚えている　　　覚えていない 

　6.　定期的に歯医者さんに行きますか。 
　　　3ヶ月に1回以上行く　　6ヶ月に1回は行く　　1年に1回は行く　　1年に1回未満 

　7.　虫歯にならないためにはどうすればいいか、分かることを書いてみてください。 

　８.　歯周病にならないためにはどうすればいいか、分かることを書いてみてください。 

　９.　原田先生に聞いてみたいことはありますか。


