
 

 

 

 

 

１学期が終わりました！ 
 本日で１学期が終了しました。本日の終業式は、先週末から

体調不良者が増加傾向で明日からは県中総体が始まることにも

配慮し、校長室からのリモートによる終業式としました。 

 いよいよ明日から夏休みが始まります。コロナが５類になっ

てからの初めての夏休みです。行動制限等もなくなり、わくわ

くウキウキしている皆さんも多いとは思いますが、感染症予防

については、めりはりのある感染症対策を行っていきましょう。 

 

夏休みの約４０日間は、自分のために使える時間がたっぷりあるので、普段できないこと

にチャレンジができます。逆にいつまでも寝ていたり一日中スマホばかりいじって、だらだ

らと過ごしたりすることもできます。これまでの夏休みで後者のような日常を過ごした人も

いるのではないでしょうか。今年の夏休みは、ぜひ、自分の心と体を鍛えるために何をする

かを考え、何か一つでもやり抜くことを決めましょう。 

 

勉強や部活動を始め、家庭の仕事を引き受ける、本を読む、自然に親しむ、時間を大切に

する、オープンスクールに積極的に参加するなど、夏休みに頑張れることはたくさんあるは

ずです。チャンスを生かす夏休みにしてください。 

また、何より気をつけなければならないのは、健康と安全です。熱中症予防や感染症予防、

交通事故や水の事故などに遭（あ）わないように、健康面と安全面にはくれぐれも留意して

ください。８月９日の登校日に元気な姿を見せてくれるのを楽しみにしています！ 

県中総体・吹奏楽コンクールでの健闘を祈ります！ 
 7月 2２日（土）から各地区での県中総体、そして、７月３０日（日）には吹奏楽コンク

ール地区大会がアルカス佐世保で開催されます。大会では、練習でやってきたことしか出せ

ません。練習という大会までの準備を、与えられた環境と限られた時間の中で、いかに充実

したものにできるかどうかが結果を左右します。大会まで残された時間はあまりありません。

悔いの残らない練習をして、それぞれの大会に臨んでください。健闘を祈ります！ 

優勝できるのは一人、あるいは一チームだけです。それ以外はみんなどこかで負けます。

「まだ終わりたくない」と一生懸命にプレーする、その一人一人の姿がとても輝いて見えま

す。一番大事なのは、相手に勝つことよりも「自分の弱さ」つまり「自分の

弱い気持ちに打ち勝つこと」です。市中体の激励会では「瞬間は習慣」とい

うことを言いましたが、それぞれの「瞬間」、「ここぞ」という時に、今ま

でやってきた練習を信じて、自分の力を信じて、後悔することがないよう、

存分に力を発揮してきてください。君たちの頑張る姿を応援します！ 

なお、大会結果については、本校ホームページでお知らせいたします。 

佐世保市立大野中学校 学校だより        校訓：至誠をもって 生涯を貫こう  

NO.２２ 

 
令和５年７月２１日（金） 文責：校長 諸熊 修一 



 

 

 

 

 

〇佐世保市中学校体育大会柔道競技 女子団体 2位  

〇佐世保市中学校体育大会卓球競技 女子団体 3位 

〇佐世保市中学校体育大会空手道競技 男子団体形 3位  

〇佐世保市中学校体育大会空手道競技 女子団体形 3位 

〇佐世保市中学校体育大会バレーボール競技 男子 3位 

〇佐世保市中学校体育大会水泳競技・女子 団体 3位 

〇佐世保市中学校体育大会水泳競技 1年女子 50ｍ自由形 1位 1年 2組 平野 伶奈 

〇佐世保市中学校体育大会水泳競技 1年男子 50m自由形 1位 1年 3組 土屋 翔海 

〇佐世保市中学校体育大会水泳競技 1年女子 50m背泳ぎ 2位 1年 2組 平野 伶奈 

〇佐世保市中学校体育大会水泳競技共通混合 4×50mフリーリレー 1位  

3年 1組 鬼崎 結衣  3年 1組 中野 杏   

2年 4組 緒方 旭陽  2年 5組 坂口 僚 

〇第２１回ヴェルデ音楽コンクールピアノ部門  

長崎地区予選会 チャレンジコース中学生の部  金賞 2年 1組 矢嶋 彩 

〇第２１回ヴェルデ音楽コンクールピアノ部門  

長崎地区予選会 連弾コース     準優秀賞  2年 1組 矢嶋 彩 

〇第７回多久カップ男子ハンドボール大会    準優勝 

〇第 69回全日本中学校通信陸上競技大会 女子共通走高跳 ３位  2年 2組 田嶋 恋美 

〇令和５年度佐世保市少年の主張大会  佐世保市青少年育成連盟賞 3年 9組 岸野 羽汰 

〇令和５年度社会を明るくする運動弁論大会  努力賞 ２年２組 青栁 怜音 

〇第 37回かささぎ杯ジュニア新体操競技大会           ２位  3年 4組 藤野 杏 

〇第 27回長崎県中学生空手道選手権大会 男子個人形   優勝 3年 2組 岩永 仁 

〇第 27回長崎県中学生空手道選手権大会 男子個人組手 ２位 3年 2組 岩永 仁 

〇第 27回長崎県中学生空手道選手権大会 男子団体形   ３位 

〇第 27回長崎県中学生空手道選手権大会 男子団体組手  ３位    

〇第 27回長崎県中学生空手道選手権大会 女子団体組手  ３位  

７月１９日（水）に表彰伝達を行いました。多くの人を表彰できてうれしく思います。 以下に紹介します（敬

称略）。なお、市中体で県大会に出場する部及び選手については、「学校だより NO.16」で紹介しました

ので、ここでは省略いたします。 

 

私は、似たようなものがあってどちらかを選ばなければならない時に、決まっ

て、違う方を選択してしまいます。例えば、妻や娘から「ビデオのリモコン取っ

て」と言われたときに、手元に二つのリモコン（テレビとビデオ）があったら、テ

レビのリモコンを渡してしまう。風呂上がりに下着のシャツを着てリビングに行っ

たら、「それ前後逆じゃない？」と妻から冷たく指摘され 

る。ハガキを印刷したら裏表逆に印刷してしまった等々。 

おかげで妻からは「二分の一の男」と呼ばれています。 

皆さんはそういうことありませんか？ 

皆さん、よい夏休みを！ 

 

【校長のひとりごと】 


