
メディアコントロール挑戦中 
 

 現在、生徒たちは、メディアコントロールに挑戦しています。メディアとの関わり方や

生活習慣を見直すために、４つのコースから自分で目標を設定し、７月３日（月）から７

月９日（日）までの１週間、記録表に達成状況を記録しています。小学校とも連携して実

施しており、家族みんなで、メディア利用や生活習慣について考える週間にしてほしいと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


