
１回目 ２回目

１年生 95.40% 97.50%

２年生 97.30% 98.50%

３年生 94.30% 94.60%

令和５年１１月１日

佐世保市立鹿町中学校

保健室
ほけんだより 第８号

～校訓 磨きあえ心 学びあえ知 鍛えあえ体～

音楽祭では、どの学年も練習の成果を発揮し、素晴らしい歌声を披露してくれまし

た。子どもたちが一生懸命に歌う姿に私もとても感動しました。

１１月に入り、生徒たちは第２回テストに向けて勉強に励んでいることと思います。

市内では、インフルエンザなどの感染症が流行しています。しっかり体調管理を行い、

万全な状態でテストに臨んでほしいと思います。

１１月８日は、「いい歯の日」です。生徒のみなさんは、きちんと歯みがき

ができているでしょうか。いい歯を保つには、う歯（むし歯）がないことだ

けでなく、歯の土台である歯肉の健康も大切です。歯周病は、歯垢中の細

菌による炎症（出血やはれ）によって、歯を支える骨や歯肉が破壊されて、

歯を失っていく病気です。しかし、最近では、炎症によって出てくる毒性物

質が歯肉の血管から全身に入り、糖尿病や動脈硬化などの生活習慣病を

引き起こしたり、悪化させることが分かってきています。「命を守るため、

そして健康長寿のために歯を磨く」必要があるのです。

＜メディアコントロール週間～歯みがきの達成度～＞

１００％の学年が

ゼロ........！！！

鹿町中学校の歯科受診率は

１７．２％ です😢💦（10～14歳 平均88.6％ 令和４年歯科疾患実態調査結果より）



◇◆◇「警報レベル」を超えました！！！◇◆◇
佐世保市では、インフルエンザの流行状況の目安が警報レベルを超えています。県内でも、今

シーズン２回目となるインフルエンザ流行注意報が発表されています。市内の学校では、インフル

エンザや新型コロナウイルス感染症などの感染症により学級閉鎖や学年閉鎖をするところも多く

あります。学校では、今一度子どもたちに基本的な感染対策を徹底するよう以下の４つのポイント

を中心に話をしました。ご家庭でも引き続き子どもたちの健康観察、感染対策へのご協力をお願

いいたします。

手洗いは、石けんをつけて丁寧に洗いましょう。手洗いのタイミングは、①外から教室に入るとき、

②咳やくしゃみ、鼻をかんだとき、③給食（昼食）の前後、④掃除の後、⑤トイレの後、⑥共有のものを

触ったときです。ウイルスは、目や鼻、口から入ってきます。６つのタイミングは特に意識して手を洗う

ようにしましょう。

換気は常に行いましょう。これから寒くなり、暖房を使うようになると思いますが、暖房をつけてい

ても換気は必要です。対角に窓を開けると効率よく空気の入れ替えができます。また、今秋から各学

級に加湿器を設置しています。乾燥しやすい季節ですが、適度な湿度を保ち、感染対策に取り組んで

います。

マスクの着用は個人の判断となっていますが、咳やくしゃみが出るとき、体調が悪いときは、ほかの人

にうつさないためにマスクを着用しましょう。咳やくしゃみをするときにマスクを持っていない場合は、

ティッシュや腕の内側などで口と鼻を押さえ、ほかの人から顔をそむけてなるべく離れましょう。マスク

の着用は、ほかの人にうつさないだけでなく、自分を感染から守ることにもつながります。必要に応じ

て適切に着用しましょう。

自分の体調を知ることはとても大切です。体調チェックは、登校前に必ず行いましょう。もし体調がす

ぐれない場合は、無理せずに自宅で様子をみてください。その際は、必ず学校への連絡をよろしくお願

いいたします。

必要に応じて適切に着用しよう！咳エチケットにも！

★日頃から十分な栄養と休養をとり、感染症

に負けない元気な体をつくる！！

★予防接種をする！！
※インフルエンザ予防接種の効果は、接種後２週間ごろから

現れ始めるので、流行する前に接種することがおすすめです。


