
平成２６年度「特色ある学校づくり対策事業」実践報告  
  

   佐世保市立東明中学校  
 
  所在地  佐世保市江上町８１４番地  
  校  長   松 本 正 彦  
  生徒数    ２１７名  
  学級数    ９学級  

 
 
 「明るさ・素直さ・たくましさ」いっぱいの  

            活気あふれる学校教育の創造  
 

教  育  目  標  
           【心豊かで 進んで学ぶ たくましい生徒の育成】  
        (１) お互いの人格を尊重し、思いやりの心あふれる生徒の育成 
        (２) 目標を持ち、自ら意欲的に学び、自己実現に努める生徒の育成 
        (３)  自分を大切にし、強い意志を持つ 活気あふれる生徒の育成 
        (４)  健康で礼儀正しく、たくましい生徒の育成   
 
 

【めざす生徒像】                【校訓】           【めざす学校像】 
  ① 心豊かな 思いやりのある生徒       明るく          ① 人の心を大切にする学校 
  ② 自ら学びやる気あふれる生徒        すなおで       ② 学びを大切にする学校 
  ③ 自分を大切にしねばり強い生徒      たくましく     ③ 一人一人を大切にする学校 
  ④ 心身を鍛えたくましい生徒                           ④ 互いを鍛えあう学校 
  
 
 

【 めざす教師像 】 
   ① 生徒を見つめ、生徒と共に行動する教師             
   ② 教職に誇りと自覚を持ち、職場を愛する教師     
   ③ 人間性豊かで、信頼と尊敬を受ける教師           
   ④ 常に研修に励む教師                             
   ⑤ 生徒にとって居るべき時に居るべき場所に存在する教師    
 
 
                      【総合的な学習の時間のテーマと目標】 
  テーマ  
    地域から「学び」、他の地域と比較することにより「視野を広げ」、自分の生き方を「考 
  える」総合的な学習の時間の創造 
  目 標 
   地域の物的・人的環境を「地域の財産」「生きた教材」としてとらえ、（認識）地域に  
  ある事実や諸問題について考えを深め、追求することによって、（学習）課題解決の能力  
  ・資質を深める。 
   ① 問題の発見や調査研究の仕方、解決のための学習活動、成果の発表や評価を通して、 
    生涯にわたって生きて働く「学び」を身につけさせる。 
   ② 分担や協力して学習することを通して、意欲的・主体的に「学ぶ態度」「自分の生 
    き方を考える態度」を育てる。   
 



＜１年生の取組について＞ 野外宿泊活動 
（１）目的  
  ①学校外施設での集団生活を通して、規律・奉仕･協力の大切さを学び、積極的に活動する

喜びを体験する。  
  ②班や学級・学年の交流を深める中で、仲間の良さを知り、望ましい人間関係と友愛の精神

を培う。  
  ③自然の恩恵にふれることで、自然への親しみと関心を持ち、自然を大切にする心を育成す

る。                                   
（２）実践内容  
    １０月２８日（火）～1０月３０日(木）２泊３日で、西彼青年の家において宿泊活動を実施
した。「成長の証、“なかま”ともに！」を学年テーマとした。この言葉には、「友と『な』か
よく みんなで『か』んがえて きまりを『ま』もって」の思いが込められている。規律や自然
を守り、自ら動き、協力して活動や仲間の和をつくることを目標にした。少人数の班編成で役割
分担をし、個人・班・学級各レベルの目標を設定するとともに、事前の活動計画や係打ち合わせ
を充実させ、主体的な活動へと促した。３日間使う自分の箸作りに始まり、野外炊飯、フィール
ドワーク、エコ独楽作りと独楽回し大会、縄跳び・ドッジボール大会など、自然の中で環境にも
気を配りながら、充実した体験活動が実施できた。３日間を通して、集団行動のルールを守る責
任とリーダーの役割指導、食事や入浴のマナーなど生活習慣の指導も行うことができた。  
 

 
〈２年生の取組について〉職場体験学習 
（１）目的  

①地域との交流や職場体験を通して、働くことや自己の生き方について考え、今後の生  
活に生かしていく。  

②自分の課題を見つめ、体験学習を通して、課題の克服につとめる。 
③社会で通用する、礼儀・言葉遣い・マナーを身につけ、思いやりの心や奉仕の心を育  
てる。  

④地域の施設や職場などでの体験活動を通し、地域に学び、さらには地域に貢献する。  
（２）実践内容  
    ９月９日（火）～１１日（木）の３日間、２年生６４名が大塔、早岐、広田、針尾、江
上、有福、大和町など地元を中心とした２６事業所の協力を得て職場体験学習を行った。地域と
の交流や職業への理解を深めるために３日間実施した。また、礼儀や言葉遣いなどを身につける
ための事前指導も十分に行ってきた。各事業所からの事後評価では、挨拶や返事、接客など適切
であったと好印象の評価がほとんどであった。 



＜３年生の取組について＞ 修学旅行 
  実行委員会を組織し、班編制による集合、解散などの集団訓練を行った。旅行中の生活心得や
係分担など、しおり作成に伴う協議事項の話し合いにも時間をかけた。 
 ９月９日（火）～１１日（木）まで２泊３日の日程で、京都・大阪・福岡方面への修学旅行を
実施した。  
 １日目は博多から新幹線で大阪へ。ユニバーサルスタジオジャパンに行き、楽しい時間を過ご
した。2日目は大阪城見学後、京都へ向かった。京都では全員で金閣寺・清水寺を見学した。そ
の後班別の自主研修を行い、歴史に対する認識をさらに深めた。その後、大阪南港からフェリー
に乗船し九州へ戻った。３日目は下関水族館に行き、その後、太宰府天満宮を訪れ、それぞれの
進路の夢が叶うように祈願した。  

 
 
＜全校的な取組について＞ 
①生徒会によるあいさつ運動(通年）  

 生徒会では毎朝あいさつ運動が行われ、育友会でも年に
数回行われている。本校では、校門でも、校舎の中でも朝
から気持ちのいいあいさつが飛び交っている。 

 
 
 
 
 
 
②合唱コンクール  

 本校の合唱コンクールのレベルも非常に高かった。中連
合唱祭では、３年生２クラスが代表として出場したが、立
派な歌声を響かせることができた。  

 
 
 
 
 
 
③校内弁論大会  

 毎年５月に実施しているが、論理的な文章の構成・表現力、コミュニケーション力など、弁
論大会をとおして生徒たちが学ぶことはたくさんある。  

 
④親子美化活動  

 育友会活動のとして今年度は、８月１８日(日）に実施した。民生委員さんなどの協力もあ
った。  

 
⑤ブラッシング指導・薬物乱用防止教室・喫煙防止教室  

 歯科校医・校医の先生を講師として招き実施した。生徒たちは専門的な話でも自分のことと
して真剣に聞き、考えることができていた。  

 
 
 
 
 
 
 
 



⑥メディア安全講演会  
 メディア安全指導員の先生を招き、保護者を対象にスマ
ートフォンやＬＩＮＥがもっている危険性などについて具
体的に講話をしていただいた。  

 
 
 
 
⑦生徒会服装集会  

 生徒会が主催し、衣替えの時期に実施する。正しい制服
の着方を、モデルも登場してわかりやすく説明する集会で
ある。  

 
 
 
 
 
 
 
 
⑧かるがもウォーク  

 地域を知り、親子の絆を深めるウォークラリーである。育友会主催で行う。健全育成会の協
力をいただき、ゴール後に温かいうどんが振る舞われた。  

 

 
 
⑨校内ロードレース・駅伝大会 
 12月19日（金）男子３ｋｍ、女子２ｋｍ、校舎周辺のコー
スを走った。学級代表の選手による駅伝、選手以外によるロー
ドレースを行った。生徒たちは一生懸命に走り、また、応援す
る声が響き渡り、とても活気のある大会となった。 
  

 
 
 
⑩キャンパス学習  

 今年度は、２月１８日(水）に計画している。２年生が県立大（佐世保校）を訪問し、「英
語の中をのぞいてみよう！」という題で講義を受けたり、大学構内を見学したりする予定であ
る。 

 
 
 


