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１群 ２群 ３群 4群 5群 6群 たんぱく質(ｇ)

コッペパン 牛乳 ミートボール ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 796

ポテトとキャベツのスープ あいびきにく ピーマン たまねぎ じゃがいも kcal

キーマカレー だいず 35.4

麦ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　たまねぎ ごはん　むぎ いりごま 754

鶏ごぼう汁 あぶらあげ ほうれんそう もやし　きゅうり さとう kcal

さばのしょうが煮　　ごま和え さば こんにゃく 28.0

コッペパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン　いちごジャム あぶら 804

青じそスパゲティ しそ しめじ　キャベツ スパゲティ kcal

コールスローサラダ　いちごジャム(中のみ) コーン さとう 28.8

ごはん 牛乳 おさかなボール ぎゅうにゅう にんじん えのき　たまねぎ ごはん あぶら 755

中華スープ　とうふチャンプルー ぶたにく のり ほうれんそう にがうり ごまあぶら kcal

オレンジ　味付けのり とうふ にら オレンジ 27.8

枝豆ごはん 牛乳 おさかなパスタ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ ごはん あぶら 795

オクラいり魚そうめん汁　星型コロッケ　 わかめ オクラ たまねぎ コロッケ kcal

塩もみきゅうり　ミニゼリー きゅうり ぶどうゼリー 23.3

コッペパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ パン あぶら 786

タイピーエン（うずらの卵) うずらのたまご にぼし こねぎ もやし　エリンギ はるさめ いりごま kcal

いりこの佃煮　冷凍洋梨　マーガリン ようなし さとう マーガリン 34.6

麦ごはん 牛乳 とうふ　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　むぎ あぶら 803

みそ汁 むぎみそ ほうれんそう えのき さとう kcal

いわしのうめ煮　きんぴらごぼう いわし いんげん ごぼう 28.4

ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ ごはん あぶら 832

チャーシャンどうふ あつあげ　あかみそ ひょっつる いんげん しょうが　こんにゃく さとう　はるさめ kcal

ひょっつるの酢の物(錦糸卵)　オレンジ きんしたまご きゅうり　オレンジ かたくりこ 30.0

コッペパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　 パン あぶら 788

五目ビーフン ちくわ チーズ にら たまねぎ ビーフン kcal

白身魚のフライ　トマト　棒チーズ しろみざかな トマト もやし 33.0

麦ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん ごはん あぶら 791

冬瓜入りスープ あつあげ ほうれんそう たまねぎ kcal

さんまゆずみそ煮　アスパラのソテー さんま アスパラガス もやし 27.2

麦ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ ごはん　むぎ あぶら 851

夏野菜カレー にんじん　ピーマン なす　しょうが じゃがいも kcal

フレンチサラダ　　野菜ジュース やさいジュース キャベツ　コーン さとう 22.2
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平成３０年　　7 月　学 校 給 食 献 立 表   佐世保市宇久学校給食センター

日 曜 献　　立
体をつくる（赤） 体の調子をととのえる（緑） 熱や力になる(黄色)

食材・献立について（予定）

※天候や価格により変更の場合があります。

★佐世保産：米・牛乳・なす・きゅうり・アスパラ・

にがうり・かぼちゃ・とうがん

★長崎県産：にんじん・たまねぎ・キャベツ・ねぎ・

えのき・しめじ・トマト・じゃがいも・

ひょっつる・すいか

★七夕の行事食として、６日(金)に天の川に見立てた

「オクラ入り魚そうめん汁」と「星型コロッケ」を

予定しています。

毎月１９日は

食育の日

早寝早起きが習慣になれば、自然と

お腹がすいて朝ごはんがしっかり食べ

られるようになります。朝日を浴びて、

元気に１日をスタートさせましょう。

朝ごはんはできるだけ主食・主菜・

副菜を食べるようにしましょう。


