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学 校 教 育 目 標 ： ふるさとを愛し、主体的に学習し、自らの判断で正しく行動できる生徒 

め ざ す 生 徒 像 ： 素直で心豊かな生徒 ・ 自ら考え、主体的に学ぶ生徒 ・ 強くたくましい生徒 

宇久中生徒の５励行  ： 心のこもったあいさつをする 授業に集中する 生徒会活動や部活動に励む 

大きな声で校歌を歌う 清掃活動に力を入れる 

 

 

  

夏休み中から練習に励んだ
体育大会も９日（日）、多くの
ご来賓、地域の方々、保護者
の皆様の参観を得て予定どお
り実施することができまし
た。当日朝まで天気を心配し
ていましたが、計画に沿って

全ての演目を実施することができました。 
暑い中、高校生の先輩方とともに練習に汗をな

がした成果が存分に発揮されていたと思います。 
さて日頃の教室での授業と違い、こういった行

事の際には、級友や先輩・後輩のいろいろな面が

見えてくるものです。あなたに「見えた」という
ことは、他の人にも「見えた」のです。もちろん
「見えた」ことのなかにはプラスもマイナスもあ
ったでしょう。けれども、せっかくならプラスの
面をたくさんとらえてほしい。
すばらしい１日を過ごすことが
できた余韻は、やはり互いに認

めあい、高め
あうことで感
じてほしいと

願っています。 

 
 

 
 
 
体育大会が終わったかと思いきや定期テスト

で、「気持ちの切り替え」が難しかったという人
もいたかもしれません。確かに厳しい日程だった
とは思いますが、その一方で「気持ちの切り替え」 
 

は誰かがやってくれるもので

はありません。一人一人が自

分で新たな目標を設定し、そ

の達成に向けて力を尽くして

いくことでのみできることな

のです。学校の１年間は予定

で埋まっています。うまく気

持ちを切り替え、集中すべきことにしっかり集中

できた人が成果をあげる。そう考えていいと思い

ます。 

特に３年生にとっては、中学校生活のラスト６

か月が見えてきたところ。自分の進路について、

しっかりと考え、それにふさわしい実力を身に付

けることがこれからの課題です。 

実りの秋になるよう頑張りましょう。 

 

 

  

朝夕ずいぶんと涼しくなりました。過ごしやす

くなったのはうれしいのですが、一気に気温が下

がったことでこの時期は体調を崩しがちです。

「秋に伸びる」ためにも、健康第一で毎日を過ご

したいものです。 

繰り返しになりますが、基本は何と言っても

「早寝、早起き、朝ごはん」です。夏バテならぬ

秋バテをおこさぬように各自で注意していきま

しょう。 

 

 

 

 

 

気分は 
切り替えるもの 

油断は禁物 

本番を終えて 



 
 

 

 

天候が危ぶまれ、皆様にもご心配をおかけしま

したが、平成３０年度第１３回中高合同体育大会

を予定通り開催し、設定していた全演目を実施す

ることができました。 

 当日は早いうちから、ご来賓、地域の方々、そ

して保護者の皆様に多数お出でいただき、熱心に

ご参観、ご声援をいただき、まことにありがとう

ございました。 

 中高生徒が夏の暑い盛りから共に汗を流し、練

り上げてきた演技、赤団・青団に分かれての競技

と少ない人数ながら精一杯力を尽くしておりま

した。 

 途中、演目によっては急遽参加いただき「大人

の強さ」を発揮していただいた方もいらっしゃい

ました。ご協力ありがとうございました。 

 また、綱引きでは会場が大いに盛り上がりまし

た。事前の参加者募集等お世話いただいた方々、

そして体中の筋肉をフルに生かして勝利に向か

って綱を引いていただいた皆様ありがとうござ

いました。 

 開会式で大会テーマ「繋ぎ、挑み、超える」に

関わって、私なりの解釈で生徒に話をしました。

大会当日だけでなく、練習に明け暮れた日々を含

めて、先輩方が築いてこられた伝統をこの子たち

なりに努力して後進に「繋ぎ」、そして、受け継

いだ伝統をもとに、より高きを求めて「挑み」、

結実した成果を新たな伝統として、昨日までの過

去を「超える」、そうあってほしいと願っての話

でした。 

 まとまりはつきませんが、第 13 回中高合同体

育大会に対する皆様のお力添えに改めて厚くお

礼を申し上げ、今後の中学・高校の教育活動への

ご理解・ご支援をお願いして、体育大会を終えて

のごあいさつとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 第１３回中高合同体育大会を
終えて 


