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学 校 教 育 目 標 ： ふるさとを愛し、主体的に学習し、自らの判断で正しく行動できる生徒 

め ざ す 生 徒 像 ： 素直で心豊かな生徒 ・ 自ら考え、主体的に学ぶ生徒 ・ 強くたくましい生徒 

宇久中生徒の５励行 ： 心のこもったあいさつをする 授業に集中する 生徒会活動や部活動に励む 

大きな声で校歌を歌う 清掃活動に力を入れる 

 

 

 

ちょっと前の話になりますが、今月１２日

（月）、本校に宇久小６年生の皆さんをお招きし

て、授業参観と学校説明会を実施しました。 

 実際の中学校での授業の様子を見てもらい、不

安なく４月からの新生活を迎えてもらうために

毎年実施されているものです。今年度の６年生の

皆さんは既に中学校で理科の授業を受けている

ので、今回は午後の授業参観のみとしました。 

 私たちからすれば当たり前の５０分授業も、４

５分に慣れている小学生からすれば長く感じた

かもしれませんし、授業ごとに指導する先生がか

わるなど、６年生から見ると新鮮なことがたくさ

んあったかもしれません。 

 授業参観の後、保護者の皆さんとともに、説明

会に参加してもらいました。資料をもとに話を進

めましたが、真剣に聞いてくれていました。 

 ４月から新たな職場や学校での生活が始まる

という人は例年たくさんいます。入ってくる人、

迎える人お互いに緊張するものですが、ここはや

はり以前から居る人が、いろいろなお世話をして

新しい人が早く安心して勉強や仕事に取り組め

るようにしなければなりません。本校では新２・

３年生にお願いしなければなりませんね。 

 
 
 

 

 

 

 新聞記事からの紹介です。 

文部科学省が毎年行っている学校保健統計調

査（2017 年）によると、裸眼視力が 1.0 未満の

小学生の割合は 32.46％で、中学生は 56.33％と

いずれも過去最高を記録したそうです。小学生、

中学生ともに視力低下が進んでいます。 

 原因の一つと考えられるの

が、スマートフォンやゲームで

す。幼少期からスマホやゲーム

の画面を近い距離で、しかも長

時間見続けていることが悪い

影響を与えている恐れがあります。 

 ただ、意外かもしれませんが、近視の研究は

まだ十分ではなく、詳しい原因は解明されてい

ないのです。（一部要約しています） 

 という記事を受けて、近視進行を予防するため

のポイントが示してあったので、そちらも紹介し

ておきます。 

○本は目から３０ｃｍ以上離して読む。 

○本は背筋を伸ばし、良い姿勢で読む。 

○読書、スマホ、ゲームなどは１時間したら、 

５～１０分程度休み、できるだけ外の景色を

見たり、外に出てリフレッシュしたりする。 

○規則正しい生活を心がけましょう。 

 

見えていますか？ 入ってくる人、迎える人 

 

１月～３月の指針 

将来の自分を見据える ―志を新たに― 

○体験授業、入試、卒業式、修了式 など 



 

３月・４月の行事予定 
 
３月６日（水）

７日（木） 
 
１４日（木） 
 
１９日（火） 
 
２２日（金） 
 
４月８日

（月） 
 
９日（火） 

 

長崎県公立高校一般入試 

 

 

本校第７２回卒業証書授与式 

 

宇久小学校卒業式 

 

修了式、離任式 

 

着任式、始業式 

 

 

本校第７３回入学式 

 

 
 

 

 

 

 

新聞等でも取り上げられていますが、中学校で

は２０２１年４月から新しい学習指導要領が完全

実施となります。 

「学習指導要領」とは、全国どこの学校でも一

定の水準が保てるよう、文部科学省が定めている

教育課程（カリキュラム）の基準です。子供たち

の教科書や時間割は、これを基に作られています。 

学習指導要領はおよそ１０年に１度、改訂され

ています。これは、グローバル化や急速な情報化、

技術革新といった社会の変化を見据えて、子供た

ちがこれから生きていくために必要な資質や能力

について見直しを行っているためです。 

今回の改訂で今までの道徳は「特別の教科 道

徳」となりました。 

① 他教科と同じように「教科書」ができます。 

② 「特別の教科 道徳」の時間でどのような学

びの成果があったかを通知表でご家庭にお知ら

せすることになります。 

小学校ではすでに今年度から変わっており、中

学校では新学習指導要領の完全実施に先駆けて来

年度から変わります。 

授業では、これまで以上に、学級のみんなでし

っかり考え、話し合う学習を行います。物事をい

ろいろな角度から考える、自分のこととして捉え

考えるなどして学んでいきます。そして答えが必

ずしも一つと限らない課題について、一人一人の

子どもが自分自身の問題として向き合い、考え続

ける授業にしていきたいと考えています。 

もちろん、道徳の授業だけでなく、全ての教育

活動の中で道徳教育は行います、いろいろな活動

の中で、子どもは「人として大切なこと」を学び

ます。その際、家庭、地域の方と手を携えて進め

ていくことがとても重要です。 

今後も学校での取組については、ご報告をして

まいりますので、どうか家庭、地域の皆様のご協

力をお願い申し上げます。 

 

「道徳」が変わります 

 
３月１４日（木） 

本校体育館にて 
 

宇久中学校 
第７２回卒業証書授与式 

を行います。 

ぜひご来校ください。

 
 
 


