
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＜ 第３回定期テスト ＞ 

■２月１４日（月）～１６日（水）までの３日間、今

年度最後となる第３回定期テストがあります。２月に

入りテスト勉強計画を立てて取り組んできました。最

後の追い込みをかける明日からの３日間の過ごし方が

大事なところです。そこでお願い三つあります。 

①集中すること 

・２時間、３時間の集中は難し   

いものです。 

・１時間の集中と休憩時間を入 

れながら、繰り返し取り組ん 

でいきましょう。 

・集中するためには、例えば、 

 お菓子を食べながらなどとい 

った「ながら勉強」は慎みましょう。 

②睡眠時間を確保すること 

・人間は眠っているときに記憶が整理されていきます。 

・思考力や判断力が必要な学習を先に、記憶を必要と 

するような学習は後に、と分けて行うのも一つの方 

法です。 

③体調を万全にすること 

・勉強部屋の温度や暖房器具に 

より体調も左右されます。 

・自分に合った体調管理をして、 

体調万全でやっていきたい 

ものです。 

■３年生にとっては中学校最後のテスト、１・２年生

にとっては学年最後のテストです。「人事を尽くして天

命を待つ」とにかく自

分が今できることに集

中し、それぞれの立て

た目標に到達できるよ

うにと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＜ 新型コロナウイルス感染症 ＞ 

■学校としての対応について、学校だより「城ヶ岳」

１月２８日付第２２号でもお知らせしたところです。

感染拡大に伴いその対応に追われますが、まずは一人

一人が緊張感をもって体調管理、感染防止に努めるこ

とが求められます。 

■基本的な対応は変わっていませんが、改めて「新し

い生活様式」の確認いたします。 

★感染防止の三つの基本 

①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い 

★基本的生活様式 

□まめに手洗い・手指消毒 

□こまめな換気 

□三密（密接・密集・密閉）を避ける 

□体温測定・体調管理 

□咳エチケットの徹底 

■家庭内感染や学校における感染などが増えておりま

す。学校においても、これらの対策の徹底と継続をし

ていきたいと思います。ご家庭においても十分気を付

けていただきと思います。 

■体調に異常を感じた場合は、早めに宇久診療所で受

診されて、お医者さんの判断を

仰ぐようにお願いします。また、

その時は学校への連絡について

もよろしくお願いいたします。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

＜ 独り言＞ 

■この数日気づいたことがあります。校長室で執務し

ていると、窓の外から小鳥の鳴き声が聞こえてきます。

何だろうと思って正面玄関から出て校舎に沿って植え

てある木をのぞいてみ

ました。すると、メジロ

がいたのです。久しぶり

に見たメジロに一人盛

り上がっていました。 

●学校教育目標 「ふるさとを愛し、主体的に学習し、自らの判断で正しく行動できる生徒」 

●教 育 理 念 「磨く」「輝く」「光る」「子どもは『希望』である」 

宇久中 学校だより 
令和４年２月１０日 

第２３号 

佐世保市立宇久中学校 

校長 萩山 栄二 
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1
私
た
ち
は
楽
し
く登
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し
て

い
る
。

子
ど
も
は
楽
し
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し
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。
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は
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し
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し
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私
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は
あ
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と
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あ
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が
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ん
と
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あ
い
さ
つ
や
言
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が
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ち
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0
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3
私
た
ち
は
友
達
に
や
さ
し
く

思
い
や
り
の
あ
る
心
で
接
し

て
い
る
。

子
ど
も
は
友
達
に
や
さ
し
く

思
い
や
り
の
あ
る
心
で
接
し

て
い
る
。

子
ど
も
は
友
達
に
や
さ
し
く

思
い
や
り
の
あ
る
心
で
接
し

て
い
る
。

生
徒
は
友
達
に
や
さ
し
く思

い
や

り
の
あ
る
心
で
接
し
て
い
る
。
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3
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3
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1
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1
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4
宇
久
実
践
や
各
種
行
事
な

ど
宇
久
中
の
教
育
活
動
に

満
足
し
て
い
る
。

宇
久
実
践
や
各
種
行
事
な

ど
宇
久
中
の
教
育
活
動
に

満
足
し
て
い
る
。

宇
久
実
践
や
各
種
行
事
な

ど
宇
久
中
の
教
育
活
動
に

満
足
し
て
い
る
。

学
校
の
指
導
方
針
は
共
感
で

き
、特

色
あ
る
教
育
活
動
に
努

力
し
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い
る
。
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3

4.
0

4.
0

3.
7

3.
3

3.
4

3.
5

3.
6

3.
6

3.
6

3.
6

5
学
校
は
安
全
に
配
り
、環

境
が
整
っ
て
い
る
。

学
校
は
安
全
に
配
り
、環

境
が
整
っ
て
い
る
。

学
校
は
安
全
に
配
り
、環

境
が
整
っ
て
い
る
。

学
校
は
安
全
に
配
り
、環

境
が

整
っ
て
い
る
。

3.
5

3.
3

4.
0

4.
0

3.
7

3.
3

3.
8

3.
8

3.
7

3.
7

3.
4

3.
6

6
学
校
で
は
、人

権
教
育
に
つ

い
て
学
習
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
る
。

学
校
で
は
、人

権
教
育
に
つ

い
て
学
習
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
る
。

学
校
で
は
、人

権
教
育
に
つ

い
て
学
習
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
る
。

学
校
で
は
、人

権
教
育
が
推
進
さ

れ
、人

と
し
て
の
尊
厳
と
責
務
を
重

ん
じ
る
教
育
が
な
さ
れ
て
い
る
。

3.
7

3.
8

4.
0

4.
0

3.
7

3.
3

3.
8

3.
4

3.
6

3.
3

3.
6

3.
3

7
学
校
は
通
信
や
文
書
な
ど

で
情
報
を
よ
く伝

え
て
い
る
。
学
校
は
通
信
や
文
書
な
ど

で
情
報
を
よ
く伝

え
て
い
る
。
学
校
は
通
信
や
文
書
な
ど

で
情
報
を
よ
く伝

え
て
い
る
。
学
校
は
通
信
や
文
書
な
ど
で
情

報
を
よ
く伝

え
て
い
る
。

3.
2

3.
8

4.
0

4.
0

3.
7

3.
7

3.
8

3.
6

3.
8

3.
7

3.
7

3.
9

8
先
生
は
わ
か
り
や
す
い
授

業
を
し
て
い
る
。

先
生
は
わ
か
り
や
す
い
授

業
を
し
て
い
る
。

先
生
は
わ
か
り
や
す
い
授

業
を
し
て
い
る
。

私
た
ち
は
子
ど
も
を
よ
く理

解
し

わ
か
り
や
す
い
授
業
を
し
て
い

る
。

3.
5

3.
7

4.
0

3.
7

3.
7

4.
0

3.
9

3.
5

3.
5

3.
5

3.
3

3.
1

9
先
生
は
親
身
に
な
っ
て
相

談
を
聞
い
て
い
る
。

先
生
は
親
身
に
な
っ
て
相

談
を
聞
い
て
い
る
。

先
生
は
親
身
に
な
っ
て
相

談
を
聞
い
て
い
る
。

私
た
ち
は
親
身
に
な
っ
て
相
談
を

聞
い
て
い
る
。

3.
5

3.
0

3.
3

3.
3

3.
0

3.
7

3.
3

3.
4

3.
7

3.
5

3.
4

3.
3

10
先
生
は
私
た
ち
の
こ
と
を
よ

く理
解
し
て
くれ

て
い
る
。

先
生
は
私
た
ち
の
こ
と
を
よ

く理
解
し
て
くれ

て
い
る
。

先
生
は
私
た
ち
の
こ
と
を
よ

く理
解
し
て
くれ

て
い
る
。

私
た
ち
は
生
徒
理
解
に
努
め
て

い
る
。

3.
7

2.
8

3.
0

3.
7

3.
0

3.
7

3.
5

3.
2

3.
6

3.
4

3.
7

3.
3

地
域
用

評
価
内
容

番
号

生
徒
用

評
価
内
容

保
護
者
用

評
価
内
容

生
　
徒

一
年
生

二
年
生

教
職
員
用

評
価
内
容

三
年
生

保
護
者

地
域

教
職
員

＜ 学校評価について＞ 
■12月に実施した学校評価についてお知らせいたします。前期と後期を比較すると、改善されたところや逆

に改善が必要になったところなどが明らかになりました。この学校評価を受けて、令和 4年度の学校経営に

生かしてまいります。ご協力いただきありがとうございました。 


