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今月の食材
：●佐世保産の食材

｜キャベツ､だいこん､ほうれん草､ﾚﾀｽ､れんこん、；
；ブロッコリー､きゅうり

i－・
；●長崎県産の食材
さつまいも､はくさい､ねぎ､かぶ､しいたけ､みかん：

！※精白米､牛乳は佐世保産のものを使用しています。

：※時期や天候､価格等により､変更が生じることがあります。
；ご了承ください。
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冬の野菜のだいこん、かぶ、はくさい、れんこん、さつまいもなどを
献立にたくさん取り入れています。

19(月）・・・食育の日です。佐世保産のだいこん、れんこん、さつまいもを
使った献立にしています。

21（水）・・・冬至の日にちなんで「かぼちゃの含め煮」にしています。
昔から冬至の日にかぼちゃを食べると風邪を引かないと
言われています。

22（木）・・・今年最後の給食です。「チキンライス」です。

デザートに「米粉のカップケーキ」をつけています。
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8 木 義 食パン
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22 木 霊
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レンズ豆

オムレツ

念|感 ’誌一
グリンピー

雷じそ

鋤 、
ツカ

ラビオリ

プケーキ

油

820

29.7
k“1

9

中学生基準 Ｏ
○
２
０
８
３

kcal

9


