
楽しみに待っていた夏休みに入ります。部活・勉強を頑張るのも大事ですが、休み中しかできないことに挑戦

することも大切です。９月に一回り成長した生徒のみなさんに会えるのを楽しみにしています！ 

 

 

 
 

６月３０日までに健康診断を終了しました！結果は、その都度も

しくは、健康診断連絡票にて連絡しております。虫歯や視力の低

下がみられる生徒が多く

いますので、必ず夏休みの

間に受診をするようお願

いいたします。また、受診

が終了後、受診勧告書の提

出お願いいたします。 

 

 

夏休みになると、ついつい、お菓子のダラダラ食べや、深夜まで

ゲーム、LINE、youtube など…たくさんの誘惑に負けてしまう可能性

があります。充実した夏休みにするために、生活の計画をたてて行

動していきましょう。 

食事も重要なポイントです。食欲が無くて

も、１日３食栄養バランスよく少しでもいろ

いろな種類のものを食べること。特に、夏野菜

や消耗しやすいビタミン B１を摂取しましょ

う。そしてクエン酸で疲労回復！ 

万全の体調で夏休みを乗り切りましょう！ 
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マイルールを決めよう！ 

① 自分でできる目標を立てる。 

② 守れなくても次の日は必ず守る。 

メリハリのある生活をしよう！ 



夏休みに入り、駅伝の練習や部活など、運動をす

る時間が増える生徒もいると思います。 

その時に心配なのが、熱中症です。毎年多くの方が熱中症による

救急搬送で入院、死亡につながるとても危険な病気です。しかも、

じわじわと進行し、きついな…と思ったときにはもう手遅れ…とい

う状況にもいたりかねません。近年は特に暑

さが厳しく、日頃運動をしている生徒でも熱

中症にかかる可能性があります。「水分とっ

ているから大丈夫！」「今まで熱中症になっ

たことが無いから大丈夫！」という油断はせ

ずに、自分の体調管理をしっかり行いましょ

う！ 


